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ÐÀÊ ÍÅ ÐÎÊ, ÈËÈ ÃÄÅ ÌÈÔÛ
È ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ?

Çäåñü âñåãäà ìíîãîëþäíî: äëèííàÿ î÷åðåäü â
ðåãèñòðàòóðó, äåñÿòêè ëþäåé ïîæèëîãî è
ñðåäíåãî âîçðàñòà, ñèäÿùèõ â êîðèäîðå â
îæèäàíèè ïðè¸ìà. Â ëþáîå âðåìÿ ãîäà îæèâëåíèå
â ïîëèêëèíèêàõ Òâåðè - äåëî ïðèâû÷íîå. Íî â
ýòîé áîëüíèöå íå ÷èõàþò è íå êàøëÿþò, à
áîëåþò ïî-äðóãîìó. Ýòî Òâåðñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (ÒÎÊÎÄ).

- Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà, ãîâîðÿò, ÷òî åñëè îáùèé àíàëèç
êðîâè è ìî÷è â íîðìå, çíà÷èò, ðàêà òî÷íî íåò. Òàê ëè ýòî?

- Óâû, ýòî íå òàê. Äî îïðåäåë¸ííîãî ìîìåíòà íàëè÷èå
îïóõîëè ìîæåò íå îòðàæàòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ îáùåãî
àíàëèçà êðîâè è ìî÷è. Äà è âîîáùå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
òàêèå àíàëèçû äëÿ äèàãíîñòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íåëüçÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ëèøü îá-
ùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, íàïðèìåð, íàëè÷èå âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå êðîâè, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé,
íà÷èíàÿ îò îáû÷íîé ïðîñòóäû è çàêàí÷èâàÿ îíêîëîãè-
åé. Ïîýòîìó, åñëè â îáùåì àíàëèçå êðîâè åñòü êàêèå-òî
îòêëîíåíèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü èõ ïðè÷èíó, ïîòðåáóþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Áîëåå òîãî, äàæå àíàëèç êðîâè íà îíêîìàðêåðû íå ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ îíêîìàðêåðîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âîñïàëåíè-
åì â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è äðóãèìè ïðè÷èíàìè, íå èìå-
þùèìè îòíîøåíèÿ ê ðàêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðîñòîì
îíêîìàðêåðîâ. Òî åñòü ýòè àíàëèçû íåîáõîäèìû ëèøü
äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íåêî-
òîðûõ âèäîâ ðàêà, êîãäà äèàãíîç óæå ïîñòàâëåí.

- Êàêèå âèäû îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âñòðå÷àþòñÿ
÷àùå âñåãî? Êàêèå îïóõîëè ñàìûå îïàñíûå?

- Ñàìûå ðàñïðîñòðàí¸ííûå âèäû îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé: ðàê êîæè (ìåëàíîìà), ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
ó æåíùèí, ðàê ë¸ãêèõ, ðàê êèøå÷íèêà è ðàê ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ó ìóæ÷èí. Ïî ÷èñëó óìåðøèõ íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîèò ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí, íà âòîðîì
- ðàê ë¸ãêèõ è íà òðåòüåì - ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

- Ïî÷åìó ó îäíèõ ëþäåé îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
âûÿâëÿþò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, à ó äðóãèõ - íà ïîçäíèõ,
êîãäà óæå íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü?

- Òåðìèí "îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå" îáúåäèíÿåò
ñîòíè ðàçëè÷íûõ îïóõîëåé, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ ïî-ðàç-
íîìó: îäíè ðàçâèâàþòñÿ áûñòðî, äðóãèå ìåäëåííî. Ïî-
ýòîìó äàæå ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè
íå ãàðàíòèðóåò òîãî, ÷òî îïóõîëü áóäåò äèàãíîñòèðîâà-
íà íà ðàííåé ñòàäèè. Âåäü îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ñ îïðå-
äåë¸ííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ, ïîýòîìó áûâàåò, ÷òî ñêîðî-
òå÷íûå è àãðåññèâíûå ôîðìû ðàêà ê ìîìåíòó ïðîõîæ-
äåíèÿ î÷åðåäíîãî ñêðèíèíãà îêàçûâàþòñÿ óæå çàïóùåí-
íûìè. Ê òîìó æå íà äèñïàíñåðèçàöèè ìîæíî âûÿâèòü
ñîâñåì íåìíîãî âèäîâ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äà
è òî äàëåêî íå âñåãäà. Âïðî÷åì, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïðîõî-
äèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû íå íóæíî. Íåêîòîðûå
èññëåäîâàíèÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíû è ìîãóò îáíàðó-
æèòü ðàê åù¸ äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Ñðåäè
òàêèõ èññëåäîâàíèé - ÐÀÐ-òåñò äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà øåé-
êè ìàòêè, àíàëèç êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü, êîëîíîñêîïèÿ
èëè ñèãìîñêîïèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà êèøå÷íèêà, ìàì-
ìîãðàôèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç.

- Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà, ðàê âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
áîëüþ?

- Íåò. Ìíîãèå âèäû ðàêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîòåêàþò
áåññèìïòîìíî. À áîëü ìîæåò âîçíèêíóòü ïî ñàìûì ðàç-
íûì ïðè÷èíàì, íå èìåþùèì îòíîøåíèÿ ê îíêîëîãèè.
Òî æå êàñàåòñÿ è äðóãèõ íàñòîðàæèâàþùèõ ïðèçíàêîâ:
ðåçêîå ïîõóäåíèå, òîøíîòà è òåìïåðàòóðà õîòü è ìîãóò
ñîïóòñòâîâàòü îíêîëîãè÷åñêèì áîëåçíÿì, íî ïîñòàâèòü
äèàãíîç òîëüêî ïî ýòèì ñèìïòîìàì íåâîçìîæíî. Äåëî â
òîì, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íè îäíîãî òî÷íîãî ïðèçíàêà çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè, ïîýòîìó äèàãíîñòèêà ðàêà ñëîæíà
äàæå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ. Åäèíñòâåííûå äîñòóïíûå ñïîñî-
áû ñàìîäèàãíîñòèêè - ðåãóëÿðíûé îñìîòð ìîëî÷íûõ æå-
ë¸ç ó æåíùèí è îñìîòð êîæè äëÿ âûÿâëåíèÿ ìåëàíîìû.

- Åñòü ëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó, íàïðèìåð, ìîáèëüíûìè
òåëåôîíàìè, ìèêðîâîëíîâûìè ïå÷àìè è îíêîëîãèåé?

- Äóìàþ, âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü î ïðÿìîé ñâÿçè. Çëî-
êà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïðåñëåäîâàëè ÷åëîâåêà âñåãäà. Òàê,
ðàê ãðóäè, æåëóäêà, êîæè è íåêîòîðûå äðóãèå âèäû ðàêà

ÑÍÈÆÀÅÌ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ
Ñ êàæäûì ãîäîì ÷èñëî îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ òîëü-

êî ðàñò¸ò. Â 2019 ãîäó â Òâåðñêîé îáëàñòè âûÿâëåí 6321
ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè. Ýòî íà 91 áîëüøå, ÷åì â 2018 ãîäó. Ïðîâåäåíî
áîëåå 4500 îïåðàöèé, ýòî íà 485 îïåðàöèé áîëüøå, ÷åì
â ïðåäûäóùåì ãîäó. ×èñëî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëó-
÷åâóþ, õèìèî- è ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, òàêæå âû-
ðîñëî. Íî ãëàâíîå - ñìåðòíîñòü ñíèæåíà ñ 3023 äî 2949
÷åëîâåê. À ýòî 74 ñïàñ¸ííûå æèçíè!

ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ Ñ ÏËÞÑÎÌ
Î òîì, êàêóþ ðîëü èãðàåò ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå

äëÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé âðà÷ Òâåðñêîãî
îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
Îêñàíà Àíäðååâíà Êîìàðîâà:

- Ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ íàì óäàëîñü äîáèòüñÿ
ïðè ïîìîùè ïîêóïêè ñîâðå-
ìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è
âíåäðåíèÿ â ðàáîòó âðà÷åé
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà íîâåéøèõ ìåòîäèê. Â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà "Çäðàâîîõðàíåíèå" ïî
ïðîãðàììå "Áîðüáà ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè" íà ýòè öåëè â ïðîøëîì
ãîäó áûëî âûäåëåíî 315
ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ïî ñëî-
âàì ãëàâû Âåðõíåâîëæüÿ
È.Ì.Ðóäåíè, ïîâûøåíèå êà-

÷åñòâà è ðàçâèòèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè - îäíî èõ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé.

Â 2019 ãîäó ðàçëè÷íûå îòäåëåíèÿ ÒÎÊÎÄ ïîïîëíèëè
67 åäèíèö íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ýòî 8 àïïàðàòîâ ÓÇÈ
ýêñïåðòíîãî è ñðåäíåãî êëàññîâ, 12 ýëåêòðîõèðóðãè÷åñ-
êèõ ïëàòôîðì (êîàãóëÿòîðîâ), 6 àïïàðàòîâ èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ, äâà îïåðàöèîííûõ ìèêðîñêîïà âûñî-
êîãî êëàññà, 7 ëàáîðàòîðíûõ ôîòîìèêðîñêîïîâ. Òàêæå
çàêóïëåíî 3 ðåíòãåí-àïïàðàòà (ôëþîðîãðàô, ïàëàòíûé
ðåíòãåí, Ñ-äóãà), 2 àïïàðàòà ôîòîäèíàìè÷åñêîãî è ãèïåð-
äèíàìè÷åñêîãî ðåæèìîâ âîçäåéñòâèÿ, 5 íàðêîçíî-äûõà-
òåëüíûõ àïïàðàòîâ âûñîêîãî êëàññà, 4 ñòîéêè äëÿ ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé õèðóðãèè, 6 ñîâðåìåííûõ ñâåòîäèîäíûõ ñâå-
òèëüíèêîâ. Âñ¸ ýòî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü êî-
ëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé. Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëü-
íûå ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà âêëàäûâàþòñÿ íå òîëüêî â îñíà-
ùåíèå îïåðàöèîííûõ äèñïàíñåðà, íî è â ëåêàðñòâåííóþ
òåðàïèþ. Òàê â 2019 ãîäó áûëè çàêóïëåíû ïðåïàðàòû èì-
ìóíîòåðàïèè íà 45 ÷åëîâåê, â ýòîì - íà 6 ÷åëîâåê. Äëÿ
Òâåðñêîé îáëàñòè ýòî ïðîðûâ! Âñåãî â 2020 ãîäó íà ïðèîá-
ðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ Òâåðñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè-
÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïî ïðîãðàììå "Áîðü-
áà ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè" âûäåëåíî 515 ìèë-
ëèîíîâ ðóáëåé. Ýòî âàæíî è ýòî î÷åíü íåîáõîäèìî!

ÏÎÌÎÙÜ ÍÀ ÐÀÂÍÛÕ
Â Òâåðñêîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ïðèåçæàþò ëå-

÷èòüñÿ íå òîëüêî æèòåëè èç ðàçíûõ óãîëêîâ Âåðõíåâîë-
æüÿ, íî è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Òåïåðü, êðîìå äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ìîæíî ïîëó÷èòü è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü - çäåñü îòêðûëñÿ êàáèíåò ðàâíîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, ãäå ïàöèåíòàì îêàçûâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà. Ïîìèìî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, âñþ
èíôîðìàöèþ î çàáîëåâàíèè è âîçìîæíîñòÿõ áîðüáû ñ
íèì ðàññêàçûâàþò òå, êòî óæå ïðåîäîëåë áîëåçíü.

ÃÅÐÎÅÂ ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ
Âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå îíêîëîãèè, îò

õèðóðãîâ è õèìèîòåðàïåâòîâ äî ñòàòèñòîâ è óáîðùèö,
ìîæíî íàçâàòü ãåðîÿìè. Áåç øóòîê è ïðåóâåëè÷åíèÿ.
Ñïåöèôèêà ðàáîòû îíêîëîãîâ òðåáóåò íå òîëüêî âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè è íàâûêîâ, íî è áîëåå òâ¸ðäîãî õàðàêòåðà,
÷åì, íàïðèìåð, ó òåðàïåâòîâ èëè ñòîìàòîëîãîâ. È åñëè â
öåëîì â ìåäèöèíå íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò êàäðîâ, òî â ýòîé
ñôåðå îí îùóùàåòñÿ îñòðåå.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îêðóæåíû íåâåðîÿòíûì êîëè÷åñòâîì
ìèôîâ, êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó ïóãàþò ÷åëîâåêà. Íî ÷òîáû
çàùèòèòüñÿ îò ñòðàøíîé áîëåçíè, íóæíî çíàòü âðàãà â ëèöî.
Ñåãîäíÿ íà ñàìûå ðàñïðîñòðàí¸ííûå âîïðîñû îá îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ îòâå÷àåò âðà÷-õèðóðã ÃÁÓÇ "Ñîíêîâñêàÿ ÖÐÁ"
Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà Òèõàíîâà, êîòîðàÿ èìååò êâàëèôèêàöèþ
îíêîëîãà è ñ÷èòàåò ýòó ïðîôåññèþ äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíî
çàòðàòíîé.

áûëè îïèñàíû åù¸ â òðóäàõ Ãèïïîêðàòà. À âîçðàñò ñàìîé
äðåâíåé ðàêîâîé îïóõîëè íà êîñòè ñòîïû ÷åëîâåêà, îáíà-
ðóæåííîé àðõåîëîãàìè, áîëüøå ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ ëåò.

Äðóãîå äåëî, ÷òî ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, à
ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñîâåðøåííûìè,
ïîýòîìó ôèêñèðóåòñÿ âñ¸ áîëüøå ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Ðàíüøå ìíîãèå ëþäè ïðîñòî íå äîæèâà-
ëè äî ðàçâèòèÿ ðàêà è óìèðàëè â ñèëó äðóãèõ ïðè÷èí, à
âðà÷è íå âñåãäà ìîãëè íàéòè îïóõîëü.

À ÷òî êàñàåòñÿ èçëó÷åíèÿ ñîòîâûõ òåëåôîíîâ è ìèê-
ðîâîëíîâûõ ïå÷åé, òî ñâÿçü ìåæäó ýòèì èçëó÷åíèåì è
ðàçâèòèåì ðàêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå äîêàçàíà.

- Åñëè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ
è íå èìåòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê, òî ìîæíî ëè èçáåæàòü
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ?

- Óâû, òî÷íàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíà. ßñíî, ÷òî èõ î÷åíü ìíî-
ãî è îíè èíäèâèäóàëüíû äëÿ ðàçíûõ âèäîâ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Èçâåñòíû ëèøü íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîòî-
ðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà. È äàëåêî íå
âñå èç íèõ èìåþò îòíîøåíèå ê îáðàçó æèçíè. Òàê, ãåíåòè-
÷åñêèå ìóòàöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïî íàñëåäñòâó, ñâÿçàíû ñ
îïðåäåë¸ííûìè âèäàìè ðàêà (íàïðèìåð, íåêîòîðûå ôîð-
ìû ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû èìåþò íàñëåäñòâåííóþ ïðè-
ðîäó, à ñåìåéíûé äèôôóçíûé ïîëèïîç êèøå÷íèêà â 90%
ïðèâîäèò ê ðàêó òîëñòîãî êèøå÷íèêà).

Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìîæíî ïåðåñòàòü ñëåäèòü çà ñî-
áîé. Íàïðèìåð, äîêàçàíî, ÷òî ëþäè ñ èçáûòî÷íûì âåñîì
âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî 13 âèäàì ðàêà, ïîýòîìó ñòàðàé-
òåñü íå ïåðååäàòü è áîëüøå äâèãàòüñÿ. Âðåäíûå ïðèâû÷-
êè òîæå ïîâûøàþò ðèñê çàáîëåòü: õîðîøî èçó÷åíà ñâÿçü
ìåæäó ðàêîì è êóðåíèåì, ïðè÷¸ì ðå÷ü èä¸ò íå òîëüêî î
ðàêå ë¸ãêèõ, íî è î íåêîòîðûõ äðóãèõ îïóõîëÿõ.

- Ïðàâäà ëè, ÷òî îíêîëîãèÿ - ýòî çàáîëåâàíèå ïîæèëûõ?
- Îò÷àñòè ýòî òàê. Ñ âîçðàñòîì ðèñê çàáîëåòü ðàêîì óâå-

ëè÷èâàåòñÿ. Ñ ãîäàìè â îðãàíèçìå íàêàïëèâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìóòàöèè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâà-
íèþ îïóõîëè. Íî, óâû, ìîëîäîñòü âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ñòî-
ïðîöåíòíîé ãàðàíòèåé çàùèòû îò ðàêà, âåäü çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè âñòðå÷àþòñÿ è ó äåòåé. Áîëåå òîãî, èçâåñòíû
ñëó÷àè, êîãäà îïóõîëü ôîðìèðîâàëàñü íà ñòàäèè ýìáðè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó åù¸ íå ðîäèâøèõñÿ ìàëûøåé.

- Ðàê - ýòî ïðèãîâîð? Ìîæíî ëè âûëå÷èòüñÿ ðàç è
íàâñåãäà?

- Óñïåõ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Íåðåäêî ïîñëå ëå÷åíèÿ íàñòóïàåò ïîëíîå âûçäîðîâëå-
íèå. Âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà çàâèñèò îò âèäà îíêîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðàâèëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Ðåöèäè-
âû ñëó÷àþòñÿ â ðàçíûå ñðîêè, è ýòî òîæå çàâèñèò îò
çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ ëåéêîçîì îòñóòñòâèå
ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå òð¸õ - ïÿòè ëåò ãîâîðèò î òîì, ÷òî
âåðîÿòíîñòü âîçâðàùåíèÿ áîëåçíè íå âûøå, ÷åì ðèñê
çàáîëåòü ðàêîì ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

- Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà, êàê óáåðå÷üñÿ îò ñòðàøíîãî
íåäóãà? È êàêîâû ïðè÷èíû åãî ïîÿâëåíèÿ?

- Êîíå÷íî, âîïðîñîâ ìíîãî, íî êîíêðåòíûé îòâåò íå
ìîãóò äàòü äàæå âðà÷è. Ãîâîðÿò, íàñëåäñòâåííîñòü - ãëàâ-
íàÿ ïðè÷èíà. Íî ãåí â îðãàíèçìå ìîæåò äðåìàòü ìíîãî
ëåò è íå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ âîâñå. Òîë÷êîì äëÿ åãî àêòèâà-
öèè ìîãóò ñòàòü âèðóñû, îáû÷íàÿ ÎÐÂÈ è äàæå ñòðåñ-
ñû. Âñ¸ çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà. Åñëè áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè - ðîäèòåëè,
áàáóøêè, äåäóøêè - èìåëè çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâà-
íèÿ, òî ïðîñòî íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòüñÿ. Åñëè
íåò, òî ñòîèò ïðîõîäèòü áåñïëàòíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ,
îðèåíòèðîâàííóþ íà ðàííåå âûÿâëåíèå îíêîëîãèè. Ãëàâ-
íîå - ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü, âîâðåìÿ å¸ îáíàðóæèòü.
Âûëå÷èòü ðàê ìîæíî. Îñîáåííî ñ ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì è íîâåéøèìè ìåòîäèêàìè, êîòîðûå ñåãîä-
íÿ óñïåøíî èñïîëüçóþò òâåðñêèå âðà÷è.

ÊÓÄÀ ÑÒÓ×ÀÒÜÑß?ÊÓÄÀ ÑÒÓ×ÀÒÜÑß?ÊÓÄÀ ÑÒÓ×ÀÒÜÑß?ÊÓÄÀ ÑÒÓ×ÀÒÜÑß?ÊÓÄÀ ÑÒÓ×ÀÒÜÑß?
Ïðè ïîÿâëåíèè òðåâîæíûõ ïðèçíàêîâ íåîáõîäèìî

çàïèñàòüñÿ â ïîëèêëèíèêå ÃÁÓÇ "Ñîíêîâñêàÿ ÖÐÁ"
ê âðà÷ó-õèðóðãó (îíêîëîãó) Î.Â.Òèõàíîâîé ïî
ýëåêòðîííîé çàïèñè èëè â ïîðÿäêå æèâîé î÷åðåäè.
Ïðè¸ì âåä¸òñÿ â ïîëèêëèíèêå íà 2 ýòàæå â êàáèíåòå
¹2. ×àñû ïðè¸ìà: ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ
13.00 äî 15.30.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Ìàðèíà ÝÍÃÅËÜÃÀÐÄÒ

Ýòî íàçâàíèå ïðîåêòà, íàä êîòîðûì ðåäàêöèÿ ãàçåòû "Ñîíêîâñêèé âåñòíèê" âåä¸ò
ðàáîòó â 2020 ãîäó. Íà ñòðàíèöàõ "ðàéîíêè" âû ñìîæåòå óçíàòü î òîé èëè èíîé
ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìå, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé ïî ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé, íàéòè àäðåñà ïîìîùè è ïðî÷èòàòü ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ïðèãëàøàåì âàñ ê àêòèâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó: ïèøèòå,
çâîíèòå, ïðèõîäèòå â ðåäàêöèþ, äåëèòåñü òåì, ÷òî âàñ âîëíóåò, çàäàâàéòå âîïðîñû.
Íàø ñàéò http://sonkovovest.ru. Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: sonkovovest@yandex.ru.
Íàøè òåëåôîíû: 2-14-80 è 2-14-89.

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, îêàçàíèå ïîìîùè ïðè
êîòîðûõ â Âåðõíåâîëæüå óæå ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû.
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