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ÊÈÍÆÀË Â ÃÎÐËÅ: ×ÅÌ ÎÏÀÑÍÀ ÀÍÃÈÍÀ?
Àíãèíîé áîëåþò ëþäè ëþáîãî âîçðàñòà. È ýòà êðàéíå íåïðèÿòíàÿ áîëåçíü íå äà¸ò íè ïèòü, íè åñòü, íè ãîâîðèòü.

Êðîìå òîãî, ýòî èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ ïðè íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ãðîçíûì îñëîæíåíèÿì - îò
âîñïàëåíèÿ óõà, àáñöåññà, ôëåãìîíû äî ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé.

- Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, âîïðîñ ïåðâûé: ÷òî òàêîå
àíãèíà?

- Àíãèíà  - ýòî îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÿâëå-
íèÿìè èíòîêñèêàöèè, ëèõîðàäêîé, âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ëèìôîèäíûõ îáðàçîâàíèÿõ ðîòîãëîòêè (÷àùå í¸áíûõ ìèí-
äàëèíàõ) è ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ.

- Íà êàêèå âèäû äåëèòñÿ ýòî çàáîëåâàíèå?
- Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, ðàçëè÷àþò ñëåäóþ-

ùèå ôîðìû ñòðåïòîêîêêîâîé àíãèíû: ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ.
Ïåðâè÷íàÿ: êàòàðàëüíàÿ - ñàìûé ë¸ãêèé èç âîçìîæíûõ âàðè-

àíòîâ, ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè èçëå÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî çà äâà
äíÿ, íî áåç ëå÷åíèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ â òÿæ¸ëóþ ôîðìó; ôîë-
ëèêóëÿðíàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî íàãíîèâøèìñÿ ôîëëèêóëàì, íà îáî-
ëî÷êàõ ãîðëà íàáëþäàþòñÿ ïóçûðüêè æåëòîâàòîãî öâåòà; ëà-
êóíàðíàÿ - ãëàâíûé ïðèçíàê - íàë¸ò æ¸ëòîãî öâåòà â ëàêóíàõ;
íåêðîòè÷åñêàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ îòìåðøèìè ó÷àñòêàìè íà ìèíäà-
ëèíàõ.

Âòîðè÷íàÿ: ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (äèôòåðèè,
ñêàðëàòèíå è äðóãèõ) è çàáîëåâàíèÿõ ñèñòåìû êðîâè (ëåéêîçå è
äðóãèõ). Ïî ëîêàëèçàöèè - í¸áíûõ ìèíäàëèí, ÿçû÷íîé ìèíäàëè-
íû, áîêîâûõ âàëèêîâ ãëîòêè è ãîðòàííàÿ. Ïî òÿæåñòè - ë¸ãêàÿ,
ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæ¸ëàÿ.

- Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, ïî÷åìó ó îäíèõ ëþäåé àíãèíà
áûâàåò ÷àñòî, à ó äðóãèõ êðàéíå ðåäêî?

- Âñ¸ ïðîñòî: ó îäíèõ èììóíèòåò õîðîøî äåðæèò îáîðîíó, ó
äðóãèõ - íàîáîðîò. Âåäü íà åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü âëèÿþò ìíî-
ãèå ôàêòîðû: ñòðåññû, ïåðåãðóçêà, âíåøíèå è âíóòðåííèå èíôåê-
öèè. Ñàìûå ðàñïðîñòðàí¸ííûå âîçáóäèòåëè àíãèíû - áàêòåðèè:
ñòðåïòîêîêêè, ðåæå ñòàôèëîêîêêè è ïíåâìîêîêêè. Íî â ðîëè ïðî-
âîêàòîðîâ àíãèíû ìîãóò âûñòóïèòü è õëàìèäèè, è ìèêîïëàçìà, è
âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð, è äàæå àäåíîâèðóñû, êîòîðûå îñòàþòñÿ â
îðãàíèçìå ïîñëå ÎÐÂÈ.

- Íàçîâèòå îñíîâíûå ñèìïòîìû àíãèíû?
- Îñòðàÿ áîëü â ãîðëå, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè ãëîòàíèè; óâåëè-

÷åíèå è ïîêðàñíåíèå ìèíäàëèí, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî
38 - 40 0Ñ, îùóùåíèå îçíîáà è ëîìîòû â òåëå, ãîëîâíàÿ áîëü,
óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, îáùàÿ ñëàáîñòü.

- Êàêîâû îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ?

- Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ïî÷òè 80%) àíãèíó
âûçûâàþò b-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû À. Â 17,8% -
ñòàôèëîêîêêè è îñòàëüíûå âèðóñû è áàêòåðèè.

- Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, êàêîâû ïóòè çàðàæåíèÿ?
- Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå àíãèíîé, à òàêæå

çäîðîâûå íîñèòåëè ñòðåïòîêîêêîâ. Îñíîâíîé ïóòü çàðàæåíèÿ -
âîçäóøíî-êàïåëüíûé (ïðè ðàçãîâîðå, êàøëå, ÷èõàíèè).

- Êòî íàõîäèòñÿ â îñîáîé ãðóïïå ðèñêà?
- Àíãèíà âñòðå÷àåòñÿ è ó âçðîñëîãî, è ó ðåá¸íêà. Â îñîáîé

ãðóïïå ðèñêà - äåòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè ÷àñòî áîëå-

Àëåêñàíäð, 37 ëåò:
- Ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü îçíîá è

áîëü â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè. Èçìå-
ðèë òåìïåðàòóðó - 37,5 0Ñ. Ãîëîâ-
íàÿ áîëü è ñèëüíàÿ ëîìîòà â òåëå
íå äàâàëè ïîêîÿ. Ñòîëáèê ãðàäóñ-
íèêà äîñòèã îòìåòêè 38,5 0Ñ, ñòî-
ÿòü íà íîãàõ íå áûëî ñèë. Îáðà-
òèëñÿ â ïîëèêëèíèêó ê äîêòîðó, êî-
òîðûé ïîñëå âíèìàòåëüíîãî îñ-
ìîòðà îáíàðóæèë óâåëè÷åííûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è ãíîé íà
âîñïàë¸ííûõ ìèíäàëèíàõ. Áûë
ïîñòàâëåí äèàãíîç - îñòðûé òîí-
çèëëèò (àíãèíà). Âðà÷ íàçíà÷èë
êóðñ àíòèáèîòèêîâ, ïðîòèâîâè-
ðóñíûé è àíòèãèñòàìèííûé (ïðî-
òèâîîò¸÷íûé) ïðåïàðàòû, ïîëîñ-
êàíèå ãîðëà è îáðàáîòêó åãî ñïðå-
åì. Â òå÷åíèå íåäåëè ÿ íàõîäèëñÿ
íà äîìàøíåì ëå÷åíèè, ñòðîãî ñî-
áëþäàÿ ïîñòåëüíûé ðåæèì è
ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à. Ïîñòåïåííî
ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî óëó÷øàòüñÿ.
Íî, âèäíî, èíôåêöèÿ îïóñòèëàñü
íèæå - ïîÿâèëñÿ êàøåëü. Âî âðå-
ìÿ ñëåäóþùåãî ïðè¸ìà äîêòîð íà-
çíà÷èë ïðåïàðàòû îò êàøëÿ. Ëå÷å-
íèå ïðîäîëæèëîñü. Ïîñëå êóðñà
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. È êàê
çàêðåïëåíèå - êîìïëåêñ âèòàìè-
íîâ. Âñ¸ ýòî â ïîëíîé ìåðå ïîçâî-
ëèëî ìíå óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ
àíãèíîé, êîòîðàÿ, ÿ âàì ñêàæó, äî-
ñòàâèëà ìíå ìàññó õëîïîò!

ÊÀÊ ÁÛÒÜ?
Ï ð è  ï å ð â û õ  ñ è ì ï ò î ì à õ

àíãèíû ñëåäóåò çàïèñàòüñÿ â
ïîëèêëèíèêå ÃÁÓÇ "Ñîíêîâñêàÿ
ÖÐÁ" ê âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó
Í.Â.Øåðøåíü ïî ýëåêòðîííîé
çàïèñè èëè â ïîðÿäêå æèâîé
î÷åðåäè.  Ïðè¸ì âåä¸òñÿ â
ïîëèêëèíèêå íà ïåðâîì ýòàæå
â êàáèíåòå ¹8. ×àñû ïðè¸ìà:
ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ
11 äî 13 ÷àñîâ.

ÒÅÎÐÈß - ÍÀ
ÏÐÀÊÒÈÊÅ

ÏÐÎÅÊÒÏÐÎÅÊÒÏÐÎÅÊÒÏÐÎÅÊÒÏÐÎÅÊÒ  «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÐÅÃÈÎÍ -
               ÇÄÎÐÎÂÀß ÐÎÑÑÈß»Âûïóñê ¹2

Ýòî íàçâàíèå ïðîåêòà, íàä êîòîðûì ðåäàêöèÿ ãàçåòû "Ñîíêîâñêèé âåñòíèê" âåä¸ò ðàáîòó â
2020 ãîäó. Íà ñòðàíèöàõ "ðàéîíêè" âû ñìîæåòå óçíàòü î òîé èëè èíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìå,
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, íàéòè àäðåñà ïîìîùè
è ïðî÷èòàòü ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ïðèãëàøàåì âàñ ê àêòèâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó: ïèøèòå, çâîíèòå, ïðèõîäèòå
â ðåäàêöèþ, äåëèòåñü òåì, ÷òî âàñ âîëíóåò, çàäàâàéòå âîïðîñû. Íàø ñàéò http://sonkovovest.ru. Àäðåñ
ýëåêòðîííîé ïî÷òû: sonkovovest@yandex.ru. Íàøè òåëåôîíû: 2-14-80 è 2-14-89.

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá àíãèíå - îñòðîì èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè, êîòîðîå äîñòàâëÿåò ìíîæåñòâî
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé è ìîæåò áûòü îïàñíî ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè. Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì ðàññêàçûâàåò
âðà÷-èíôåêöèîíèñò ÃÁÓÇ "Ñîíêîâñêàÿ ÖÐÁ" Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Øåðøåíü.

Ðàçúÿñíÿåò ñïåöèàëèñò -
â ð à÷ - è í ô å ê ö è î í è ñ ò
ÃÁÓÇ "Ñîíêîâñêàÿ ÖÐÁ"
Í.Â.Øåðøåíü

?Ãäå ìîæíî ñäàòü ìàçîê
ïðè ñèìïòîìàõ àíãèíû?

Èðèíà
- Ìàçîê èç çåâà è íîñà íà ôëîðó

è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòè-
êàì ïîêàçûâàåò, êàêèì ìèêðîîð-
ãàíèçìîì âûçûâàåòñÿ àíãèíà.
Ìàçîê ìîæíî ñäàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â ÑÝÑ (ã.Áåæåöê). Ëó÷øå
ýòî äåëàòü â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ.
Â ñëó÷àå ãîñïèòàëèçàöèè â ÃÁÓÇ
"Ñîíêîâñêàÿ ÖÐÁ" ìàçîê áåðóò íà
ìåñòå. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëü-
òàòîâ àíàëèçà áóäåò íàçíà÷åíî ñî-
îòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.

?Îò ÷åãî çàâèñèò,
íàñêîëüêî ÷àñòî ÷åëîâåê

áîëååò àíãèíîé?
Íàòàëüÿ

- Àíãèíà âîçíèêàåò ïðè ïîïà-
äàíèè â îðãàíèçì ñòðåïòîêîê-
êîâ èëè ñòàôèëîêîêêîâ. Îäíàêî
ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà íà÷èíàåòñÿ ïðè ñíèæå-
íèè èììóíèòåòà è íàëè÷èè äðó-
ãèõ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ
(óñòàëîñòü, íåäîìîãàíèå, ñòðåñ-
ñû, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ïåðåîõëàæäåíèå). ×à-
ñòûå àíãèíû ãîâîðÿò î ñíèæå-
íèè çàùèòíûõ ñèë èëè íàëè÷èè
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà
Ìàðèíà ÝÍÃÅËÜÃÀÐÄÒ

þò. À òàê êàê
ìèíäàëèíû ó
ðåá¸íêà òîëüêî
ôîðìèðóþòñÿ,
îíè íàèáîëåå
ï î ä â å ð æ å í û
äàííîìó çàáî-
ëåâàíèþ. Çà-
ùèòíàÿ ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà åù¸
íå ñîâñåì ïîë-
íîöåííàÿ.  Íî
åñëè ðåá¸íîê
óæå èíôèöèðî-
âàí, òîãäà ñëåäóåò îáåñïå÷èòü åìó ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå àí-
ãèíû.

- Ãîâîðÿò, ÷òî àíãèíà î÷åíü îïàñíà îñëîæíåíèÿìè. Òàê
ëè ýòî?

- Äà, àíãèíà - îäíî èç òåõ çàáîëåâàíèé, êîòîðîå ìîæåò èìåòü
äîâîëüíî ñåðü¸çíûå îñëîæíåíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ðàç-
âèòèè ñèíóñèòà, îò¸êà ãîðòàíè, îñòðîãî ëàðèíãèòà, ôëåãìîíû øåè,
ïàðàòîíçèëëèòà è ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà, îòèòà. Êðîìå îñ-
ëîæíåíèé, ïðè àíãèíå ìîãóò âîçíèêàòü ìåòàòîíçèëëÿðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ: ðåâìàòèçì, ïîëèàðòðèò, ãëîìåðóëîíåôðèò. Êðàéíå îïàñ-
íî èãíîðèðîâàíèå ëå÷åíèÿ àíãèíû ó äåòåé, òàê êàê èõ ðàçâèòèå è
ðîñò ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ.

- Íåñêîëüêî ñëîâ î ëå÷åíèè àíãèíû.
- Ëå÷èòü àíãèíó ñëåäóåò ïðàâèëüíî. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ

çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì! Òîëüêî âðà÷ íàçíà÷àåò ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, óêàçûâàÿ äîçèðîâêó. Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîïè-
ñûâàåòñÿ êóðñ àíòèáèîòèêîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðè¸ìà óñòà-
íàâëèâàåòñÿ äîêòîðîì. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ - òîæå âåðíîå
ðåøåíèå â áîðüáå ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ïîëîñêàíèå ãîðëà ïðè
àíãèíå îñóùåñòâëÿåòñÿ êàæäûé ÷àñ. Êðîìå òîãî, íóæíî îáÿçà-
òåëüíî óçíàòü ó âðà÷à, ìîæíî ëè ïðè àíãèíå ïðèíèìàòü êàêèå-òî
èíûå ïðåïàðàòû è äîáàâêè.

- Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, ÷òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü î
ïðîôèëàêòèêå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ?

- ×òîáû íå çàðàçèòüñÿ àíãèíîé, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðÿä ïðà-
âèë: ñòàðàòüñÿ íå êîíòàêòèðîâàòü ñ áîëüíûìè ëþäüìè èëè íàäå-
âàòü çàùèòíóþ ìàñêó (îñîáåííî â ñåçîí ïðîñòóä); óêðåïëÿòü
èììóíèòåò (â ýòîì ïîìîæåò ñáàëàíñèðîâàííîå è ïðàâèëüíîå ïè-
òàíèå, ïðè¸ì âèòàìèíîâ è äðóãîå); â îñåííèé è çèìíèé ïåðèîä
ïèòü ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû; ñòàðàòüñÿ íå ïåðåîõëàæäàòü-
ñÿ. Îñîáåííî áåðå÷ü ãîðëî! Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñòðåïòîêîê-
êîâîé èíôåêöèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñâîåâðåìåííàÿ èçîëÿ-
öèÿ áîëüíûõ àíãèíîé. Íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü èãðàåò è îñóùå-
ñòâëåíèå êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóïïå
ëþäåé, îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê ñòðåï-
òîêîêêàì.

ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÎØÈÁÊÀÌÈ, ÈËÈ
ÏÎ×ÅÌÓ ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒ ÀÍÃÈÍÀ

Îøèáêà 1 - èäòè íà ðàáîòó
Àíãèíà - ýòî îñòðîå èíôåê-

öèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
ïåðåäà¸òñÿ âîçäóøíî-êàïåëü-
íûì ïóò¸ì, ïîýòîìó íå ñòîèò
çàðàæàòü îêðóæàþùèõ. Òàê-
æå ïðè àíãèíå íåîáõîäèì ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì. Åñëè âî âðå-
ìÿ áîëåçíè âåñòè àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, ó îðãàíèçìà íå
õâàòèò ñèë ïðîòèâîñòîÿòü áàê-
òåðèÿì, è ìèêðîáû íà÷íóò
ðàçìíîæàòüñÿ îñîáåííî àê-
òèâíî. Íåèçáåæíû è îñëîæíå-
íèÿ.

Î ø è á ê à  2  -  î ò ê à ç  î ò
àíòèáèîòèêîâ

Àíãèíà - ýòî âñåãäà áàêòåðè-
àëüíàÿ èíôåêöèÿ (å¸ îáû÷íî
âûçûâàþò ãåìîëèòè÷åñêèå
ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû À èëè Â,
ðåæå ñòàôèëîêîêêè). À ðàç òàê
- áåç àíòèáèîòèêîâ íå îáîé-
òèñü. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè àíãè-
íå â 100% ñëó÷àåâ.

Îøèáêà 3 - ïðåêðàùåíèå
ïðè¸ìà àíòèáèîòèêîâ

Äàæå ïðè óëó÷øåíèè ñàìî-
÷óâñòâèÿ áîëåçíåòâîðíûå áàê-
òåðèè ïîëíîñòüþ íå ïîãèáàþò.
Ïîýòîìó ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íîì ïðåêðàùåíèè ïðè¸ìà àí-
òèáèîòèêîâ îíè âíîâü íà÷íóò
ðàçìíîæàòüñÿ è áîëåçíü ìî-
æåò âåðíóòüñÿ.

Îøèáêà 4 - íóæåí øåðñòÿíîé
øàðô

Øàðô óâåëè÷èâàåò ïðèëèâ êðîâè
ê âîñïàë¸ííîìó ãîðëó, óñèëèâàÿ
îò¸ê. Åñëè ïåðåáîðùèòü ñ òåïëîâû-
ìè ïðîöåäóðàìè (è âäûõàíèå ïàðà
îò ãîðÿ÷åé êàðòîøêè â òîì ÷èñëå),
ìîæåò ðàçâèòüñÿ óäóøüå. Íå ñëó÷àé-
íî ïðè àíãèíå ÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ àí-
òèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, îáëàäà-
þùèå ïðîòèâîîò¸÷íûì ýôôåêòîì.

Îøèáêà 5 - ïèòü êëþêâåííûé
ìîðñ

Ïðè àíãèíå ïðîòèâîïîêàçàíà
ëþáàÿ åäà, ðàçäðàæàþùàÿ âîñïà-
ë¸ííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãîð-
ëà, òî åñòü âñ¸ êèñëîå, ñîë¸íîå,
îñòðîå. Òàê ÷òî íå ñòîèò óâëåêàòü-
ñÿ ëèìîíîì â ÷àå èëè ïûòàòüñÿ
íàñûòèòü îðãàíèçì âèòàìèíîì Ñ
ïðè ïîìîùè êèñëûõ ñîêîâ.

Îøèáêà 6 - ëå÷èòüñÿ ì¸äîì
è ìàëèíîâûì âàðåíüåì

Ñàõàð è äðóãèå ñëàäîñòè - îò-
ëè÷íàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ
áàêòåðèé, ãäå îíè ðàçìíîæàþò-
ñÿ îñîáåííî àêòèâíî.

Îøèáêà 7 - ëîæêà â ïîìîùü
Ïûòàÿñü óäàëèòü íàë¸ò, ìîæíî

ñïðîâîöèðîâàòü êðîâîòå÷åíèå â
ãîðëå. Êðîìå òîãî, îí ñîçäà¸ò
çàùèòíóþ ïë¸íêó íà ìèíäàëè-
íàõ, êîòîðàÿ ìåøàåò ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ èíôåêöèè. Ïîñòåïåííî
ïë¸íêà îòòîðãíåòñÿ ñàìà.

Îøèáêà 8 - òîëüêî ïîëîñêàíèå
Ïîëîñêàíèÿ ïðè àíãèíå, áå-

çóñëîâíî, óëó÷øàþò ñàìî÷óâ-
ñòâèå, îäíàêî ñïðàâèòüñÿ ñ áî-
ëåçíüþ òîëüêî ñ èõ ïîìîùüþ
íåâîçìîæíî. Íåîáõîäèìî êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå.
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