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Íàðêîìàíèÿ óæå äàâíî ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ìîëîä¸æíîé
        ñðåäû, íî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, íåñóùåãî ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñåìüþ.

Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå ïðèâëåêàþò ëþáèòåëåé èñïûòàòü âñ¸
íîâûå è íîâûå îùóùåíèÿ. Áåñåäû ñ ðàçíûìè êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ î âðåäå íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ëþäåé î ïîñëåäñòâèÿõ è çàñòàâèòü èõ
çàäóìàòüñÿ î òîì, ñòîèò ëè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ öåíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè? Ñåãîäíÿ íàø
ñîáåñåäíèê - âðà÷-íåâðîëîã ÃÁÓÇ "Ñîíêîâñêàÿ ÖÐÁ" Ñåðãåé Áîðèñîâè÷ ßêîâëåâ.

«ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ -
Â ÂÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ!»

Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Áàðêèíà, ôåëüäøåð
ÔÀÏà ñ.Ãðèãîðêîâî:

 - Ëåòîì 2020 ãîäà ÿ ïå-
ðåáîëåëà êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé. Ïîðà-
æåíèå ë¸ãêèõ ñîñòàâëÿëî
42%. Ëå÷èëàñü â êîâèä-
íîì ãîñïèòàëå îáëàñò-
íîé ñòîëèöû. Íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå óáåäè-
ëàñü, ÷òî Covid-19 - ñå-
ðü¸çíîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå ëåãêî ïåðåäà¸ò-
ñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâå-
êó, ïðåèìóùåñòâåííî
àòàêóÿ ë¸ãêèå. Êîðîíà-
âèðóñ íàíîñèò óäàð ïî
ðàçëè÷íûì îðãàíàì è
ñèñòåìàì ÷åëîâåêà, ìî-
æåò âûçâàòü ñàìûå ñåðü-
¸çíûå îñëîæíåíèÿ è
ïðèâåñòè ê òÿæ¸ëûì ïîñëåäñòâèÿì. Ñëàâà Áîãó, âñ¸
îáîøëîñü è ÿ âûçäîðîâåëà.

Ïî äîëãó ñëóæáû ìíå ïðèõîäèòñÿ ñîïðîâîæäàòü
áîëüíûõ êîðîíàâèðóñîì â ã.Òâåðü. ß çàìåòèëà, ÷òî ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà áîëåçíü ïðîòåêàåò èíäèâèäóàëü-
íî. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü òÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è ïîñëåäñòâèé ïîñëå èíôåêöèè, íóæíî âàê-
öèíèðîâàòüñÿ. Åñòü òå, êòî äî ñèõ ïîð ñîìíåâàåòñÿ â
íåîáõîäèìîñòè ïðèâèâêè îò êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè, íî ðàäóåò òî, ÷òî äðóãàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ âñ¸-
òàêè äîâåðÿåò âàêöèíå è óáåæäåíà â òîì, ÷òî äëÿ âû-
ðàáîòêè êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà âàæíî ïðèâèòü-
ñÿ áîëüøåìó ÷èñëó æèòåëåé. Â ñîñòàâå ìîáèëüíîé
áðèãàäû ÿ âûåçæàþ â íàñåë¸ííûå ïóíêòû ðàéîíà è
âèæó, ÷òî ÷èñëî æåëàþùèõ ñäåëàòü ïðèâèâêó óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Ëþäè óáåæäåíû â òîì, ÷òî âàêöèíàöèÿ -
ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ìåðà áîðüáû ñ êîðîíà-
âèðóñîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âûðàáàòûâàþòñÿ àí-
òèòåëà, ïîìîãàþùèå îðãàíèçìó ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ
áîëåçíüþ. ß è ìîè ðîäíûå ñäåëàëè ïðèâèâêó, ê ýòî-
ìó ïðèçûâàþ è âàñ!

Îáåçîïàñüòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò âîçìîæíûõ
ðèñêîâ è ïðèìèòå ó÷àñòèå â âàêöèíàöèè, ïîçàáîòèâ-
øèñü î ñåáå è î ñâî¸ì çäîðîâüå. Âàøå çäîðîâüå - â
âàøèõ ðóêàõ!

ÏÐÎÅÊÒ «ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!»
Âûïóñê ¹1

- Ñåðãåé Áîðèñîâè÷, ÷òî îòíî-
ñèòñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì âåùå-
ñòâàì?

-  Íàðêîòèêè áûâàþò åñòåñòâåííî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ìàðèõóàíà, ãà-
øèø, îïèóì, êîíîïëÿ è ñèíòåòè÷åñ-
êèå, òî åñòü äîáûòûå õèìè÷åñêèì
ïóò¸ì. Áûâàåò, ÷òî â êà÷åñòâå íàðêî-
òèêîâ èñïîëüçóþòñÿ ëåêàðñòâåííûå
âåùåñòâà ïñèõîòðîïíîé ãðóïïû.

- Êàêîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà
îêàçûâàþò íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà?

- Â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïü-
ÿíåíèÿ ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò èñïûòûâàòü
äóøåâíóþ è ôèçè÷åñêóþ áîëü, ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ë¸ãêîñ-
òè. Äàëåå ýòî îùóùåíèå ïåðåðàñòàåò
â ïîòåðþ êîíòðîëÿ íàä ñîáîé è óòðà-
òó ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè. Ñîñòîÿíèå
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ïðîäîëæà-
åòñÿ òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà íàðêî-
òè÷åñêîå âåùåñòâî ñîäåðæèòñÿ â
êðîâè.

- Êàê ðàçâèâàåòñÿ íàðêîìàíèÿ
ó ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêî-
òèêè?

- Ó òîãî, êòî ïîñòîÿííî óïîòðåá-
ëÿåò íàðêîòèêè, ïîñòåïåííî ñíèæà-
åòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèì. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýéôîðèè îáû÷íûõ äîç óæå íå õâà-
òàåò. Æåðòâà íàðêîìàíèè âûíóæäå-
íà óâåëè÷èòü äîçó. Âïîñëåäñòâèè íå
õâàòàåò è ýòîãî, òîãäà ïðîèñõîäèò
ïåðåõîä ê áîëåå ñèëüíîìó íàðêîòè-
÷åñêîìó âåùåñòâó. Òàê ïîñòåïåííî
÷åëîâåê ïðèîáùàåòñÿ ê ñèëüíûì
íàðêîòèêàì, îò çàâèñèìîñòè ê êîòî-
ðûì èçáàâèòüñÿ íåâîçìîæíî.

- Ñåðãåé Áîðèñîâè÷, êàêîé
âðåä, êðîìå çàâèñèìîñòè, ïðèíî-
ñÿò íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà
îðãàíèçìó?

- Àáñîëþòíî âñå íàðêîòèêè ïî ñâî-
åé ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ ÿäàìè, ïîðà-
æàþùèìè âñå ñèñòåìû îðãàíîâ è
òêàíåé, íî îñîáåííî öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîëîâóþ ñèñòå-
ìó, ïå÷åíü è ïî÷êè. Êàê ïðàâèëî,
ëþäè ñ ñàìûì êðåïêèì çäîðîâüåì
ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè íàð-
êîòèêîâ æèâóò íå áîëüøå äåñÿòè ëåò.
Áîëüøèíñòâî óìèðàåò ðàíüøå.

Ïîñòàðàéòåñü ÷åñòíî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû "äà" èëè "íåò".

• Îí (îíà) íå õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü ñ âàìè, îòäàëÿåò-
ñÿ îò âàñ.

• Ó ñûíà (äî÷åðè) ïîÿâèëèñü ïîäîçðèòåëüíûå äðóçüÿ.
• Ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ ñêðûòíûì: íàïðèìåð, ïðåêðà-

ùàåò ðàçãîâîð ïî òåëåôîíó ïðè âàøåì ïîÿâëåíèè.
• Ñûíà (äî÷ü) ìó÷àþò ñîíëèâîñòü èëè áåññîííèöà.

Ðåá¸íîê âûãëÿäèò áëåäíûì.
• Ñûí (äî÷ü) ïåðèîäè÷åñêè áûâàåò â "íåïîíÿòíîì"

ñîñòîÿíèè: íàðóøåíà êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé,  îòðå-
ø¸ííûé âçãëÿä,  íåñâÿçíàÿ ðå÷ü.

• Ðåá¸íîê áåçðàçëè÷åí ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ è âíåøíåìó âèäó.

• Ó íåãî (íå¸) òî ïðîïàäàåò àïïåòèò è îí (îíà) õóäå-
åò, òî, íàîáîðîò, åñò â íåîãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ.

• Ðåá¸íîê íîñèò îäåæäó òîëüêî ñ äëèííûìè ðóêà-
âàìè.

• Îí (îíà) ÷àñòî ëæ¸ò.
• Ó íåãî (íå¸) ÷àñòî è ðåçêî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå,

èíîãäà îí (îíà) áûâàåò î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíûì è
äàæå àãðåññèâíûì, èíîãäà î÷åíü âÿëûì è äàæå áåç-
ðàçëè÷íûì.

• Ïðîïàäàþò âàøè äåíüãè è âåùè èç äîìà.
• Ðåá¸íîê ñòàë ïëîõî ó÷èòüñÿ, ïðîãóëèâàåò óðîêè.
• Ñûí (äî÷ü) ñòàë ÷àñòî çàäåðæèâàòüñÿ, íàäîëãî ïðî-

ïàäàåò íåèçâåñòíî ãäå.
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ:
Åñëè áîëüøå ñåìè ïðèçíàêîâ ïîäõîäÿò äëÿ âàøåãî

ðåá¸íêà, òî, âîçìîæíî, îí äåéñòâèòåëüíî óïîòðåá-
ëÿåò íàðêîòèêè. Ïîìíèòå, ÷òî âû íå ìîæåòå ïðîæèòü
æèçíü çà âàøåãî ðåá¸íêà, íî ìîæåòå çàñòàâèòü åãî
èçìåíèòüñÿ. Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî ïðèíÿòü âàøó
ïîìîùü, íî âû â ñèëàõ ñäåëàòü ìíîãîå, ÷òîáû æåëà-
íèå ïîáåäèòü ñòàëî åãî ñîáñòâåííûì!

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Åëèçàâåòà ÇÀÐÓÄÍÅÂÀ

«ÓÏÎÒÐÅÁËßÅÒ ËÈ
ÂÀØ ÐÅÁ¨ÍÎÊ
ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ?»

Òàêîâî ïîçèòèâíîå íàçâàíèå ïðîåêòà, íàä êîòîðûì ðåäàêöèÿ ãàçåòû "Ñîíêîâñêèé âåñòíèê"
áóäåò âåñòè ðàáîòó â 2022 ãîäó. Íà ñòðàíèöàõ "ðàéîíêè" âû ñìîæåòå óçíàòü î òîé èëè èíîé
ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìå, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé ïî ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé, íàéòè àäðåñà ïîìîùè è ïðî÷èòàòü ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ïðèãëàøàåì âàñ ê àêòèâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó: ïèøèòå, çâîíèòå,
ïðèõîäèòå â ðåäàêöèþ, äåëèòåñü òåì, ÷òî âàñ âîëíóåò, çàäàâàéòå âîïðîñû. Íàø ñàéò
http://sonkovovest.ru. Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: sonkovovest@yandex.ru. Íàøè òåëåôîíû:
2-14-80 è 2-14-89.

Ñåãîäíÿ íàø ðàçãîâîð ïîñâÿù¸í íàðêîìàíèè - òÿæ¸ëîìó çàáîëåâàíèþ, õàðàêòåðèçóþùåìóñÿ
æ¸ñòêîé çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ðàçðóøàþùåìó îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

ÂÀÊÖÈÍÀ ÑÏÀÑÀÅÒ

ÒÅÑÒ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû ñëó÷àè, êîã-
äà ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè,
óìèðàþò â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà,
ïîñêîëüêó íàðêîìàíû ïîëüçóþòñÿ
íåñòåðèëüíûìè øïðèöàìè, ñðåäè
íèõ ðàñïðîñòðàíåíû ìíîãèå áîëåç-
íè, ïåðåäàâàåìûå ÷åðåç êðîâü:
ÑÏÈÄ, ãåïàòèò è äðóãèå. Îò ýòèõ
áîëåçíåé îíè ÷àñòî óìèðàþò ðàíü-
øå, ÷åì ïðîèçîøëî îòðàâëåíèå
îðãàíèçìà íàðêîòèêîì.

- ×òî òàêîå íàðêîòè÷åñêàÿ
ëîìêà?

- Â ïðîöåññå ðåãóëÿðíîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ ýéôîðèÿ ñìåíÿåò-
ñÿ æ¸ñòêîé ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ - ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò íàðêîòè-
êè íå ñòîëüêî ðàäè ýéôîðèè, ñêîëü-
êî èç ñòðàõà ïîäâåðãíóòüñÿ ëîìêå -
êðàéíå òÿæ¸ëîìó è áîëåçíåííîìó
ñîñòîÿíèþ, ñîïóòñòâóþùåìó âîç-
âðàòó îðãàíèçìà ê íîðìàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðè âíåçàïíîì îòðûâå îò
ïðè¸ìà íàðêîòèêà âîçíèêàþò áåñïî-
êîéñòâî, áåññîííèöà, äåïðåññèÿ, ëî-
ìîòà è äàâëåíèå â ñóñòàâàõ, î÷åíü
íåïðèÿòíûå, òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ â
ìûøöàõ, ìîãóò áûòü ñóäîðîãè â êî-
íå÷íîñòÿõ.

- Êàê ëå÷àò íàðêîìàíèþ?
- Ñíà÷àëà âûâîäÿò èç îðãàíèçìà

íàðêîòèê, ïîòîì ñòàðàþòñÿ ñíÿòü çà-
âèñèìîñòü è âëå÷åíèå ìåäèêàìåíòîç-
íûìè ñðåäñòâàìè. Äàëåå ñëåäóåò ëå-
÷åíèå îñëîæíåíèé, òàê êàê áîëüíîé
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Ëå÷åíèå íàðêîìàíèè âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè æåëàíèè áîëüíîãî.

- Ñåðãåé Áîðèñîâè÷, íàñêîëüêî
ýôôåêòèâíî  ëå÷åíèå  íàðêî-
ìàíèè?

- Ëå÷åíèå íàðêîìàíèè ìàëîýô-
ôåêòèâíî. Êîëè÷åñòâî âåðíóâøèõ-
ñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè ëþäåé èñ-
÷èñëÿåòñÿ åäèíèöàìè. Òå, êîìó
óäàëîñü ïîðâàòü ñ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ, î÷åíü ìåäëåííî
âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíåìó îáðàçó
æèçíè. Ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêàìè îñòàíóòñÿ íà âñþ
æèçíü, è ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñòà-
íåò òàêèì, êàêèì îí áûë ïðåæäå.
Âî ìíîãîì èçìåíåíèÿ íîñÿò íåî-
áðàòèìûé õàðàêòåð. Âñÿ ñëîæíîñòü
ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
ïðîñòî-íàïðîñòî íå õî÷åò ëå÷èòü-
ñÿ. Äàæå ïðè ñòðåìëåíèè ê ëå÷å-
íèþ è ïîñëå ñíÿòèÿ òåëåñíûõ îùó-
ùåíèé è îñëîæíåíèé äëèòåëüíî
(äî äâóõ è áîëåå ëåò) îñòà¸òñÿ ïñè-
õè÷åñêîå âëå÷åíèå, âðåìåíàìè îáî-
ñòðÿþùååñÿ.

- Îò  ÷åãî  óìèðàþò ëþäè,
ñòðàäàþùèå íàðêîìàíèåé?

- Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò ïåðå-
äîçèðîâêè. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò íàð-
êîìàíà æä¸ò ïîëíîå ðàçðóøåíèå ïå-
÷åíè è âñåãî îðãàíèçìà. Íî ìíîãèå

íå äîæèâàþò äî ýòîãî ìîìåíòà è
óìèðàþò îò àëëåðãèè, èíôåêöèîí-
íûõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
íàïðèìåð, ÑÏÈÄà èëè ãåïàòèòà.
Ìíîãèå êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì èëè ïîãèáàþò íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòüþ, òàê êàê íàðêîìàíû æèâóò
â êðèìèíîãåííîé îáñòàíîâêå è çà-
÷àñòóþ ñâÿçàíû ñ îðãàíèçîâàííîé
ïðåñòóïíîñòüþ.

- Ñêîëüêî âðåìåíè òðåáóåòñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàðêîìàí ñòàë
ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà?

- Êàê ìèíèìóì, äëÿ ýòîãî íóæíî
äâà ãîäà, à äî ïîëíîé ðåàáèëèòà-
öèè - íåñêîëüêî ëåò. Íî åñëè ÷åëî-
âåê óæå ïðèñòðàñòèëñÿ ê íàðêîòè-
êàì, òî ïîñëåäñòâèÿ îñòàíóòñÿ íà
âñþ æèçíü. Ïåðâûé ãîä ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ïðè¸ìà íàðêîòèêîâ ñàìûé
òÿæ¸ëûé.

- Ñåðãåé Áîðèñîâè÷, êàê îïðåäå-
ëèòü ÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî
íàðêîòèêè?

- Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò óïîòðåá-
ëÿòü íàðêîòèêè, òî ìîæíî çàìåòèòü
èçìåíåíèÿ â åãî ïîâåäåíèè. Ýòî óâå-
ëè÷èâàþùååñÿ áåçðàçëè÷èå ê ïðî-
èñõîäÿùåìó ðÿäîì, òðóäíîñòü â ñî-
ñðåäîòî÷åíèè, óõóäøåíèå ïàìÿòè,
÷àñòàÿ íåîæèäàííàÿ ñìåíà íàñòðîå-
íèÿ. Íàðêîçàâèñèìîñòü âûðàæàåòñÿ
òàêæå â íàðóøåíèè ñíà, ìûøå÷íûõ
è ñóñòàâíûõ áîëÿõ, ïîõóäåíèè è íà-
ðóøåíèè çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãà-
íèçìà. Ê áèîëîãè÷åñêèì ïîñëåä-
ñòâèÿì îòíîñÿòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå
ïàäåíèå àêòèâíîñòè, ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, óãàñàíèå
âëå÷åíèé, áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòåé (åäà, ñîí è äðóãèå), ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå èñòîùåíèå îðãàíèçìà. Â
ñàìîì îáùåì âèäå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîìà-
íèè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêóþ äåãðàäàöèþ
ëè÷íîñòè, êîãäà ñíà÷àëà ñíèæàåòñÿ,
à çàòåì ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåòñÿ
öåííîñòü âñåõ äðóãèõ èíòåðåñîâ è
ïîòðåáíîñòåé, êðîìå óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ.

- Â à ø è  ï î æ å ë à í è ÿ  í à ø è ì
÷èòàòåëÿì.

- Õî÷åòñÿ îáðàòèòüñÿ ê âçðîñëûì,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ïðèìå-
ðîì äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Î÷åíü âàæíî ïîêàçàòü ñâîèì ïîâå-
äåíèåì, ÷òî ìîæíî ïîëíîöåííî,
âåñåëî, èíòåðåñíî è êðàñèâî æèòü,
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, èìåòü ìíîãî
äðóçåé è çíàêîìûõ áåç óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ãëàâ-
íîå - ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð
ìåæäó ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ áåç íàð-
êîòèêîâ è áîëåçíåííîé ñìåðòüþ ïîä
èõ âëèÿíèåì. Ïîìíèòå, ÷òî ÿáëîêî
îò ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäàåò, à çíà-
÷èò, äåòè ïðåæäå âñåãî ñìîòðÿò íà
âàñ è áóäóò ïîñòóïàòü òàê, êàê ýòî
äåëàåòå âû!
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