
ÒÛÑß×À ÏÐÈ×ÈÍ, ×ÒÎÁÛ ËÞÁÈÒÜ!
Íà ÷òî ïîõîæà ðîäèâøàÿñÿ ñåìüÿ? Ïîæàëóé,

íà ñåìå÷êî, èç êîòîðîãî âûðàñòàþò íîâûå
ëþäè, êàê èç çåðíà êîëîñüÿ. È åñëè çåðíî
âûðàùèâàþò ñ ëþáîâüþ è çàáîòîé, òî è â
ñåìüå íåîáõîäèìû ñîãëàñèå è ïîíèìàíèå äðóã
äðóãà. À êàê æå áûòü ñ äóøåâíîé óñòàëîñòüþ?
Âîò òóò-òî è ïîìîæåò ò¸ïëîå îòíîøåíèå,
äîáðîå ñëîâî, ïîíèìàíèå è ñîâåò áëèçêîãî
÷åëîâåêà.  Ñåãîäíÿ ìîé ðàññêàç î Ñåðãåå
Êîíñòàíòèíîâè÷å  è  Ìàðèíå  Ñåðãååâíå
Êàìåíåâûõ, ñåìåéíûé ñòàæ êîòîðûõ, êàê
â ñêàçêå Ïóøêèíà, 30 ëåò è òðè ãîäà.

Ñóïðóãè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî ãîäû ïðîëåòåëè, êàê îäèí
ìèã. Âñ¸ òàê æå ñ íåæíîñòüþ è ëþáîâüþ îíè ñìîòðÿò
äðóã íà äðóãà. À âðåìÿ áóäòî çàìåðëî, íå óòèõëè ÷óâ-
ñòâà, íå óìåíüøèëàñü çàáîòà äðóã î äðóãå, íàîáîðîò,
ñ÷àñòüå ñ êàæäûì äí¸ì òîëüêî êðåï÷å.

ÆÈÇÍÜ ÒÎËÜÊÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß!
Ïîæåíèë Ñåðãåÿ è Ìàðèíó ïîñ¸ëîê Ñîíêîâî - ìà-

ëàÿ ðîäèíà îáîèõ. Äðóæáà è ñâèäàíèÿ ïîä ëóíîé ïå-
ðåðîñëè â ëþáîâü è äîëãóþ ñåìåéíóþ æèçíü.

- Ìû äðóæèëè òðè ãîäà. Âñ¸ ýòî âðåìÿ Ñåð¸æà, êàê
íàñòîÿùèé êàâàëåð, êðàñèâî óõàæèâàë. Îäíàæäû îí
ïîäàðèë ìíå õðóñòàëüíûå ôóæåðû. Óæ áîëüíî äîðî-
ãîé áûë õðóñòàëü! Âîò ïîñìîòðèòå, îíè äî ñèõ ïîð
ñòîÿò íà âèäíîì ìåñòå, - ðàññêàçûâàåò Ìàðèíà Ñåð-
ãååâíà, ñ òðåïåòîì ïîêàçûâàÿ ôóæåðû. - À êàê êàòàë
ìåíÿ íà "×åçåòå"! Ìîòîöèêë áûë ãîðäîñòüþ Ñåðãåÿ, â
òå ãîäû ýòî áûëî î÷åíü êðóòî!

- À ÿ, íàïðèìåð, ïîìíþ, êàê íå ïóãàëè ìåíÿ ñèëü-
íûå ìîðîçû, - ïðèçíà¸òñÿ Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷. -
À íîãè ì¸ðçëè òàê, ÷òî ñèë íå áûëî! Íî ëþáîâü âñ¸-
òàêè ïîáåäèëà!

À äàëüøå âñ¸, êàê ïîëîæåíî: ñâàòîâñòâî, ñâàäüáà ñ
áåëûì ïëàòüåì, ñøèòûì íà çàêàç, ñ áàÿíèñòîì è âå-
ñ¸ëûìè ãîñòÿìè… Íåâåñòêó, õîçÿéñòâåííóþ, ðàñòî-
ðîïíóþ è î÷åíü ñòàðàòåëüíóþ, ðîäñòâåííèêè æåíèõà
ïðèíÿëè â ñåìüþ êàê äî÷ü. È ìîëîäûå ñòàëè æèòü â
äîìå Ñåðãåÿ.

- ß - ïîìîùíèê ìàøèíèñòà òåïëîâîçà, Ìàðèíà -
øâåÿ-çàêðîéùèöà, - ïðîäîëæàåò ãëàâà ñåìüè. - Æèçíü
òîëüêî íà÷èíàåòñÿ! Âñ¸ âïåðåäè!

ÅÑËÈ Â ÄÎÌÅ ÌÈÐ È ËÀÄ…
Áëàãîïîëó÷èå, êîòîðîãî äîáèëèñü â ñâîåé æèçíè

ñóïðóãè Êàìåíåâû, îáåñïå÷åíî èõ ñîâìåñòíûì òðó-
äîì.

- Âû çíàåòå, ìû âñ¸ äåëàåì âìåñòå: ðåøàåì áûòî-
âûå âîïðîñû, ðàññ÷èòûâàåì ñåìåéíûé áþäæåò, ðàáî-
òàåì íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå, åçäèì â ëåñ çà ãðèáà-
ìè è ÿãîäàìè è ïðîñòî îòäûõàåì, - äåëÿòñÿ ãåðîè ìî-
åãî ðàññêàçà. - È çà òðè äåñÿòêà ëåò íè íà ñåêóíäó íå
óñòàëè äðóã îò äðóãà, íè íà ìèíóòó íå æåëàëè îòäîõ-
íóòü îò ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêè!

Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè, äíè ðîæäåíèÿ, þáèëåéíûå
òîðæåñòâà è ïðîñòî îòäûõ íà ïðèðîäå… È ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ôîòîãðàôèè â ñåìåéíîì àëüáîìå - ñâèäåòåëè
ýòèõ æèçíåííûõ ñîáûòèé.

- Âîò ñòàðøèé âíóê Äèìà ñèäèò â îäóâàí÷èêàõ -
êàêîé ñåðü¸çíûé. Ýòî ìëàäøåíüêèé Ñåì¸í â ÿðêîé
ïàíàìå ñ îãðîìíûì æ¸ëòûì ìÿ÷îì â ðóêàõ - áóäó-
ùèé ôóòáîëèñò. À çäåñü íàøè ñíîõè Íàñòÿ è Èðà â
Ïåòåðãîôå. Ñàøà ñ Êîñòåé - íà ðûáàëêå. Ñåðãåé â êðó-
ãó êîëëåã íà þáèëåå. À åù¸ íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè,
ïóòåøåñòâèÿ ïî ãîðîäàì Ðîññèè, ïîõîäû â ëåñ, - ïî-
êàçûâàåò õîçÿéêà ñíèìêè, ëèñòàÿ ñòðàíèöû àëüáîìà.

È êàæäûé ðàç çäåñü âñå óëûáàþòñÿ - âîò îíî, íàñòî-
ÿùåå ñåìåéíîå ñ÷àñòüå, î êîòîðîì ìîæíî ãîâîðèòü
äîëãî è ìíîãî!

Íå âñ¸ áûëî ãëàäêî â æèçíè Êàìåíåâûõ, ñëó÷àëèñü
è òðóäíîñòè, è íåóðÿäèöû, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèëîñü
ñïðàâëÿòüñÿ âìåñòå.

- Íî íèêîãäà, - ãîâîðèò ãëàâà ñåìüè Ñåðãåé Êîí-
ñòàíòèíîâè÷, - æåíà ìåíÿ íè â ÷¸ì íå óïðåêíóëà. Ìû
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âñåãäà óìåëè äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî èìåëè. Ñòà-
âèëè ïåðåä ñîáîé öåëü è ñìåëî ê íåé øëè.

Ñóïðóãè çàíèìàþòñÿ ïðèóñàäåáíûì õîçÿéñòâîì è
ðàçâåäåíèåì ï÷¸ë.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñ íåìíîãî óëüåâ, ðàíüøå
áûëî ãîðàçäî áîëüøå - ïîãèáëî ìíîãî, - ñåòóþò îíè.
- Íî ìû äåëàåì âñ¸, ÷òîáû âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå
óëüè è ïîïîëíèòü äîìèêè íîâûìè ñåìüÿìè.

Â ñèëó ñâîåé ñêðîìíîñòè ìîè ñîáåñåäíèêè íåîõîò-
íî äåëÿòñÿ áîãàòûì îïûòîì è ñåêðåòàìè ñåìåéíîé
æèçíè. È íà âîïðîñ, ÷òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ìîëî-
äûì ñåìüÿì, Ñ.Ê.Êàìåíåâ, íå çàäóìûâàÿñü, îòâåòèë:

- Ãëàâíîå â ñåìüå - ïîíèìàíèå è äîâåðèå. È ñâîèì
äåòÿì ÿ âñåãäà ãîâîðþ, ÷òî íàäî óìåòü ñëóøàòü è ñëû-
øàòü. Íå íàäî íèêîãäà òîðîïèòüñÿ ñ ðåøåíèÿìè. Âðå-
ìÿ âñ¸ ðàññòàâèò ïî ñâîèì ìåñòàì è îò âñåãî âûëå-
÷èò. À åù¸ îáÿçàòåëüíî íàäî âåðèòü â õîðîøåå, â ëþ-
äåé. Æèòü ñ âåðîé â ñ÷àñòüå, êîòîðîå ðîæäàåòñÿ â
ñåìüå, è òîãäà âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!

Ñóïðóãè Êàìåíåâû - óâàæàåìûå, íèêîãäà íå óíûâà-
þùèå è î÷åíü îáùèòåëüíûå ëþäè. Âñÿêèé ðàç îíè ðàäû
âèäåòü â ñâî¸ì äîìå ãîñòåé.

- Ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî ó íàñ íèêîãäà íå áûâàåò
ïóñòî, - ðàññêàçûâàåò õîçÿéêà. - Äåòè, âíóêè, äðóçüÿ
è ïðîñòî çíàêîìûå… È ìû âñåãäà ðàäû êàæäîìó!

Ëþáîâü, ÷åñòíîñòü è ñîãëàñèå - ãëàâíûé ïðèíöèï
ýòîé ñåìüè. Êàê ãîâîðèòñÿ, åñëè â äîìå ìèð è ëàä, òî
è òðóäèòüñÿ êàæäûé ðàä!

ÕÎÐÎØÅÅ ÄÅËÎ - ÐÀÑÒÈÒÜ ÑÛÍÎÂÅÉ!
Ïîâçðîñëåâøèå ñûíîâüÿ Ñåðãåÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à è

Ìàðèíû Ñåðãååâíû ñîçäàëè ñâîè ñåìüè è ñòðîÿò îò-
íîøåíèÿ òàêèì æå îáðàçîì, êàê è èõ ðîäèòåëè.

Ñòàðøèé Êîíñòàíòèí ïîø¸ë ïî èõ ñòîïàì - îñòàëñÿ
â ïîñ¸ëêå Ñîíêîâî. Îí - æåëåçíîäîðîæíèê - ðóêîâî-
äèò ðàáîòîé ñëåñàðåé ïî îñìîòðó è ðåìîíòó ïîäâèæ-
íîãî ñîñòàâà. Â ðîäíîì ïîñ¸ëêå âñòðåòèë Íàñòþ -
ñâîþ áóäóùóþ æåíó. Ïðè÷¸ì ó÷èëèñü îíè â îäíîì
êëàññå, ïîýòîìó çíàëè äðóã äðóãà åù¸ ñî øêîëüíîé
ñêàìüè.

- Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ëþáîâü ó íàñ áûëà ñ ïåðâîãî
âçãëÿäà. Ñêîðåå, îíà ïðèøëà ñ ãîäàìè, - ïðèçíà¸òñÿ
Êîñòÿ. - Âìåñòå ìû 10 ëåò. Ó íàñ ðîäèëñÿ ñûí. Ñòðî-
èì äîì. Äåðåâüåâ ïîñàäèëè íå îäèí äåñÿòîê - âñ¸ òàê,
êàê â èçâåñòíîì âûðàæåíèè!

Ìëàäøèé Àëåêñàíäð - îôèöåð âîåííî-âîçäóøíûõ
ñèë - íàø¸ë ñâî¸ ñ÷àñòüå â äàëüíèõ êðàÿõ - îáðàçîâà-
íèå îí ïîëó÷àë â ×åëÿáèíñêå, òàì æå íàø¸ë ñâîþ
ñóäüáó - ñóïðóãó Èðèíó, êîòîðàÿ ïîäàðèëà åìó ñûíà
Ñåì¸íà. Ñåé÷àñ ìîëîäàÿ ñåìüÿ æèâ¸ò â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå.

Áðàòüÿ äðóæíû ìåæäó ñîáîé, âñåãäà ãîòîâû ïðèéòè
íà ïîìîùü â òðóäíóþ ìèíóòó. Äîáðûå îòíîøåíèÿ ñëî-
æèëèñü è ó èõ ñóïðóã.

- Ó íàñ ìíîãî îáùåãî - îäíà ïðîôåññèÿ, âîñïèòû-
âàåì ìàëü÷èêîâ, ñóïðóãè - áðàòüÿ, - ïåðå÷èñëÿåò Íà-
ñòÿ. - Èðèíà - î÷åíü èíòåðåñíûé ñîáåñåäíèê è çàìå-

÷àòåëüíûé ÷åëîâåê. Êîãäà îíè ïðèåçæàþò â ãîñòè, íàì
ìàëî âðåìåíè íà áåñåäû çà ñàìîâàðîì!

Ìîëîäîå ïîêîëåíèå ãåðîåâ ìîåãî ðàññêàçà ó÷èòñÿ
ó ðîäèòåëåé âå÷íûì ñåìåéíûì öåííîñòÿì: âçàèìîïî-
íèìàíèþ, òåðïåíèþ, äîáðîòå è çàáîòå äðóã î äðóãå.
Îíè çíàþò, ÷òî îòåö è ìàìà - äëÿ íèõ ñàìûé âàæíûé
æèçíåííûé îðèåíòèð.

- Âñÿ æèçíü íàøèõ ðîäèòåëåé â òðóäå, â ñîçäàíèè
íàñòîÿùåé êðåïîñòè - äîìàøíåãî òåïëà è äîáðîòû, ê
êîòîðîìó âñåãäà õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ, - ãîâîðÿò ñûíî-
âüÿ. - Èõ ñåìåéíûé ñîþç - íàñòîÿùèé ïðèìåð äëÿ íàñ!

ÏÐÈßÒÍÎÅ Ñ ÏÎËÅÇÍÛÌ
Ìàðèíà Ñåðãååâíà ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå âèäèò â äå-

òÿõ è âíóêàõ, â ñîõðàíåíèè äîìàøíåãî î÷àãà. À åù¸
îíà - ïðåêðàñíàÿ øâåÿ è çàêðîéùèöà. Ïî÷òè 40 ëåò
ìîÿ ãåðîèíÿ îòäàëà ðàáîòå â øâåéíîì ïðîèçâîäñòâå.

- Äóìàþ, âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ êðîéêîé è øèòü¸ì - ýòî
ìî¸! - äåëèòñÿ îíà. - Ðàáîòó, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî
ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, íåëüçÿ íàçâàòü òÿæêèì æèç-
íåííûì èñïûòàíèåì. Íàñòîÿùàÿ ðàäîñòü, êîãäà îíà
ïðèíîñèò ïîëüçó ëþäÿì!

Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷ - ìàøèíèñò-èíñòðóêòîð. Â
åãî ïîä÷èíåíèè êîëîííà ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä: 32 ìà-
øèíèñòà è èõ ïîìîùíèêà, êà÷åñòâåííàÿ ðàáîòà êîòî-
ðûõ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò îïûòà è ìàñòåðñòâà èõ ñòàð-
øåãî íàñòàâíèêà.

Ñóïðóãè ïîä ñòàòü äðóã äðóãó - áåç äåëà ñèäåòü íå
ìîãóò. Âñå äîìàøíèå çàáîòû è õëîïîòû ó íèõ ïîïî-
ëàì, îíè íå äåëÿò íà "ýòî ìî¸, à ýòî òâî¸".

Çàáîòîé õîçÿåâ îêðóæåíû è äîìàøíèå ïèòîìöû -
ñîáàêà, êîò è êîøêà, êóðèöû, êðîëèêè.

- Íàøåé Ìóðêå 70 ëåò! - ãîðäèòñÿ âíóê ìîèõ ãåðîåâ
Äìèòðèé. - Îíà ñòàðóøêà! Åñëè, êîíå÷íî, ïåðåâåñòè
íà âîçðàñò ÷åëîâåêà. À Ïåðñè - 25 ëåò. Îí åù¸ ñî-
âñåì ìîëîäîé!

Äåäóøêà ñ áàáóøêîé ñìåþòñÿ:
- Ïîæàëóé, íàøå õîçÿéñòâî è íàçâàòü òàêîâûì

íåëüçÿ. Ýòî äëÿ äóøè, íå äëÿ îáîãàùåíèÿ. Äà è âíó-
êàì èíòåðåñíî! Êðîìå òîãî, óõîä çà äîìàøíèìè ïè-
òîìöàìè - ýòî ñâîåãî ðîäà âîñïèòàíèå ëþáâè ê áðàòü-
ÿì íàøèì ìåíüøèì. Ïóñòü ñ äåòñòâà ïðèó÷àþòñÿ ê
òîìó, ÷òî ìû â îòâåòå çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè!

À åù¸ ìîè ãåðîè ñìîòðÿò íà æèçíü ñ îïòèìèçìîì.
È â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷
ïðèâîäèò ñòðîêè À.Ñ.Ïóøêèíà: "Åñëè æèçíü òåáÿ îá-
ìàíåò, íå ïå÷àëüñÿ, íå ñåðäèñü! Â äåíü óíûíèÿ ñìè-
ðèñü: äåíü âåñåëüÿ, âåðü, íàñòàíåò…".

ÒÅÏËÎ È ÍÅÆÍÎÑÒÜ ÍÅ ÏÎÌÅÕÀ!
Â äîìå ñóïðóãîâ Êàìåíåâûõ öàðèò ëþáîâü, óâàæå-

íèå è ïîääåðæêà äðóã äðóãà âî âñ¸ì.
- Äàæå ñïóñòÿ ãîäû ìû ïðèçíà¸ìñÿ äðóã äðóãó â

ëþáâè, - ãîâîðèò ãëàâà ñåìüè. - Öåëóåìñÿ ñ óòðà è
âå÷åðîì. À êàê æå? Æèçíü èä¸ò ñâîèì ÷åðåäîì, íî
òåïëî è íåæíîñòü åù¸ íèêîãäà íå áûëè ïîìåõîé â ñå-
ìåéíîé æèçíè!

Íåò, ìîè ãåðîè íå çàïèðàëè ñòàëüíîé çàìîê íà ìîñ-
òó âëþáë¸ííûõ êàê ñèìâîë âåðíîñòè è ïðî÷íîñòè è
áåç òîãî äîëãîâå÷íîãî ñîþçà. Ïî òðàäèöèè íå áðîñà-
ëè êëþ÷è â âîäó, ÷òîáû óæ òî÷íî íèêòî íå ñìîã îò-
êðûòü çàìî÷åê, îçíà÷àþùèé íåðóøèìûé ñîþç äâóõ
ñåðäåö. Íî ãëàâíîå, ÷òî â æèçíè Ñåðãåÿ Êîíñòàíòèíî-
âè÷à è Ìàðèíû Ñåðãååâíû Êàìåíåâûõ åñòü òûñÿ÷à
ïðè÷èí, ÷òîáû ëþáèòü!

Ìàðèíà ÝÍÃÅËÜÃÀÐÄÒ

ÁËÈÖÎÏÐÎÑ
* Ñåìåéíûé ôèëüì - "Ëþáîâü è ãîëóáè"
* Ïðàçäíèê - äåíü ðîæäåíèÿ
* Îñíîâà âîñïèòàíèÿ äåòåé - òðåáîâàòåëüíîñòü
ïàïû è ëàñêà ìàìû
* Äåâèç ñåìüè: ìóæ è æåíà - îäíà äóøà
* Íà ÷¸ì äåðæèòñÿ ñåìüÿ - íà ïðàâäå
* Ñåìüÿ - ýòî ñàìîå âàæíîå â æèçíè
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