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ÑÎÍÊÎÂÎ: ÂÐÅÌß, ÑÎÁÛÒÈß, ËÞÄÈ
ÃÀÇÅÒÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ «ÑÂ»

ÍÎÌÈÍÀÖÈß «ËÞÄÈ ÇÅÌËÈ ÑÎÍÊÎÂÑÊÎÉ»

ÈÂÀÍ ÄÀ ÌÀÐÜß
15 ìàÿ îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüè. Ãîâîðÿò, ÷òî ñåìüÿ - ýòî ïå÷êà: êîãäà õîëîäíî, âñå ê íåé ñîáèðàþòñÿ. È ýòî

äåéñòâèòåëüíî òàê! Åñëè ïå÷êà õîëîäíàÿ, òî âðÿä ëè âîçëå íå¸ ñÿäåøü ïîãðåòüñÿ. È çàäà÷à ñóïðóãîâ - ñîõðàíèòü â íåé òåïëî,
÷òîáû êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè âñåãäà õîòåëîñü âîçâðàùàòüñÿ äîìîé.

Ñåìüÿ Ãàëêèíûõ - ìîëîäûå ñóïðóãè,
áîãàòñòâî êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ëþá-
âè, óâàæåíèè, äîâåðèè è äåòÿõ! À ýòî,
ñàìè çíàåòå, äîðîãîãî ñòîèò! È åù¸ ïðî-
ñòîòà â îáùåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñïî-
ëîæèòü ê ñåáå îêðóæàþùèõ, â ÷¸ì ÿ
óáåäèëàñü ñàìà.
ÍÅÑËÓ×ÀÉÍÀß ÑËÓ×ÀÉÍÎÑÒÜ
Èâàí - èç ïðîñòîé ìíîãîäåòíîé ñåìüè,

â îñíîâå êîòîðîé âñåãäà ëåæàëî òðóäî-
ëþáèå.

- Ìû ñ äåòñòâà ïîìîãàëè ðîäèòåëÿì,
çà ÷òî ÿ èì î÷åíü áëàãîäàðåí, âåäü ýòî
ïðèãîäèëîñü ìíå â äàëüíåéøåé æèçíè,
- ðàññêàçûâàåò îí.

Ïîëó÷èâ ïðîôåññèþ ïîìîùíèêà ìà-
øèíèñòà òåïëîâîçà, È.Ãàëêèí ïðèåõàë
èç Ëèïåöêîé îáëàñòè ê ðîäñòâåííèêàì
â Ñîíêîâî, ãäå óñòðîèëñÿ íà æåëåçíóþ
äîðîãó. È, êàê îêàçàëîñü, íàäîëãî.

Ðîäèíà Ìàøè - äåðåâíÿ Âåïðü Ñîí-
êîâñêîãî ðàéîíà. È òîæå ìíîãîäåòíàÿ
ñåìüÿ. Ïîñëå øêîëû - ó÷¸áà â Áåæåö-
êîì ìåäèöèíñêîì ó÷èëèùå.

- Ìåäèöèíà - ýòî ìî¸! - ïðèçíà¸òñÿ
îíà. - Ïîìîãàòü ëþäÿì - äëÿ ìåíÿ ñâÿ-
òàÿ îáÿçàííîñòü!

Ïîçíàêîìèëèñü ìîëîäûå ëþäè ñëó÷àé-
íî. Õîòÿ ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ñëó÷àéíî-
ñòè, êîãäà èõ âñòðå÷à ñòàëà ñóäüáîíîñ-
íîé?! Íî òîãäà íèêòî èç íèõ è ïîäóìàòü
íå ìîã, ÷òî îíè ñòàíóò ìóæåì è æåíîé.

- Îäíàæäû Âàíÿ ïðèí¸ñ ìíå îãðîì-
íîãî ìÿãêîãî çàéöà - ñâîèì ïðèñóòñòâè-
åì îí äî ñèõ ïîð íàïîìèíàåò íàì î ñ÷à-
ñòëèâîì çíàêîìñòâå. È ðîçû! Áîëüøîé
áóêåò êðàñíûõ ðîç, êîòîðûé íå ïîìåùàë-
ñÿ íè â îäíó âàçó! À åù¸ ïîìíþ áðàñ-
ëåò ñ êëþ÷èêîì (âèäèìî, îò ñâîåãî ñåð-
äöà), - óëûáàåòñÿ Ìàðèÿ. - Íî ýòî âñ¸
ìåëî÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ áåçìåðíîé äîá-
ðîòîé, âíèìàíèåì è çàáîòîé, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî ïîäêóïàëè!

- À âîò ÿ ñðàçó îáðàòèë âíèìàíèå íà
ñêðîìíóþ äåâóøêó. Ïðèçíàòüñÿ ÷åñòíî,
ýòî êà÷åñòâî â ñîâðåìåííîé æèçíè äàâ-
íî â äåôèöèòå, - ïðîäîëæàåò íàøó áå-
ñåäó ãëàâà ñåìüè.

Òàê 12 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà ðîäèëàñü
íîâàÿ ñåìüÿ, à âìåñòå ñ íåé è âçàèìíàÿ
ëþáîâü, ïîíèìàíèå, çàáîòà î êàæäîì,
äîáðîòà è, êîíå÷íî, äåòè.

ÊÀÊ ÇÀ ÊÀÌÅÍÍÎÉ ÑÒÅÍÎÉ!
Ñåé÷àñ Èâàí - ìàøèíèñò òåïëîâîçà,

ïîýòîìó áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí ïðî-
âîäèò íà ðàáîòå. È âûõîäíîé â åãî ðà-
áî÷åì ãðàôèêå - íàñòîÿùèé ïðàçäíèê, à
çíà÷èò, ïðåêðàñíûé ïîâîä ïðîâåñòè âðå-
ìÿ âñåé ñåìü¸é.

- Ãëàâà ñåìüè, áåçóñëîâíî, ó íàñ ïàïà,
- ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò î ñóïðóãå Ìàøà.
- Ê åãî ìíåíèþ ïðèñëóøèâàþòñÿ âñå -
çíàþò, ÷òî îí âñåãäà ñïðàâåäëèâ è äîìà,
è íà ðàáîòå.

Êðîìå æåëåçíîé äîðîãè, âàæíîå ìå-
ñòî â æèçíè È.Ãàëêèíà çàíèìàþò ðûáàë-
êà è ñïîðò. Îí ñ óäîâîëüñòâèåì ãîíÿåò
õîêêåéíóþ øàéáó è ôóòáîëüíûé ìÿ÷, çà-
íèìàåòñÿ òåííèñîì è òÿæ¸ëîé àòëåòèêîé.

- Çäîðîâûé îáðàç æèçíè è óêðåïëå-
íèå ñâîåãî îðãàíèçìà âàæíû íå òîëüêî
äëÿ ìåíÿ, íî è äëÿ ìîèõ äåòåé. È âçðîñ-
ëûå - âñåãäà äëÿ íèõ ïðèìåð â ëþáîì
äåëå! - óâåðåííî çàÿâëÿåò Èâàí.

Âåñ¸ëûé è îáùèòåëüíûé, îí ëþáèò
ïðèíèìàòü ãîñòåé. Çàìå÷àòåëüíî ãîòîâèò
- åãî êóëèíàðíûå èçûñêè ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíèâàþò ðîäíûå è áëèçêèå.

- Ìàøà ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò ñ
äåòüìè. Îíà î÷åíü óñòà¸ò, è ÿ êàæäûé ðàç
ãîòîâ åé ïîìî÷ü: ïîãóëÿòü ñ äî÷åðüìè,

Ñóïðóãè Èâàí è Ìàðèÿ Ãàëêèíû - î ñóäüáå, ñ÷àñòüå è äâóõ ïðèíöåññàõ

ïðèãîòîâèòü ÷òî-íèáóäü âêóñíåíüêîå èëè
äàæå ïðîñòî òàê, áåç ïîâîäà, ïîáàëîâàòü
ïîäàðêîì, - ïðèçíà¸òñÿ ñóïðóã.

Ïî ñëîâàì Ìàðèè, ðîëü ìóæ÷èíû â
ñåìüå âåëèêà:

- Ãëàâà ñåìüè äîëæåí áûòü îòâåòñòâåí-
íûì è ìóæåñòâåííûì - îò íåãî çàâèñèò
ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê ñåìüè, äà è äî÷-
êè äîëæíû ãîðäèòüñÿ ñâîèì ïàïîé. Ìîé
ñóïðóã - ýòî íàä¸æíûé òûë, îïîðà è
òâ¸ðäîå ïëå÷î. Ìû çà íèì êàê çà êàìåí-
íîé ñòåíîé!

ÕÎÇßÉÊÀ + ÐÎÌÀÍÒÈÊ
Ìàðèÿ - ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê. Ñåé-

÷àñ îíà íàõîäèòñÿ â îòïóñêå ïî óõîäó
çà âòîðûì ðåá¸íêîì, ïîýòîìó âñ¸ ñâî¸
âðåìÿ ïîñâÿùàåò äîìàøíèì äåëàì è çà-
áîòàì.

- Íàøà ìàìà - õðà-
íèòåëüíèöà äîìàø-
íåãî î÷àãà, - ïðî-
äîëæàåò Èâàí. - Íà
å¸ õðóïêèõ ïëå÷àõ
äåðæèòñÿ âåñü äîì:
åé íóæíî ïðèãîòî-
âèòü, íàêîðìèòü, ïî-
ñòèðàòü, ïîãëàäèòü,
óáðàòü, ïîèãðàòü ñ
äåòüìè…

- Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû äåòè áûëè ðàç-
âèòûìè, âîñïèòàííûìè è ñìûøë¸íûìè,
à ïîòîìó ïðèõîäèòñÿ ïîñâÿùàòü èì ìíî-
ãî âðåìåíè, - îáúÿñíÿåò ìîÿ ñîáåñåä-
íèöà. - Ëîãè÷åñêèå è ðàçâèâàþùèå
èãðû, ïðîñìîòð äåòñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ïåðåäà÷, ðèñîâàíèå, ëåïêà - ýòî äàëåêî
íå âåñü ïåðå÷åíü òîãî, ÷åì ìû çàíèìà-
åìñÿ ñ äî÷êàìè.

À â äóøå Ì.Ãàëêèíà - ðîìàíòèê è
òâîð÷åñêàÿ íàòóðà. Åù¸ ñî øêîëû ó íå¸
áûëà òÿãà ê ðèñîâàíèþ. È ïóñòü ñåãîä-
íÿ ïðàêòè÷åñêè íåò ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè, íà äîñóãå îíà ëþáèò ïîñèäåòü ñ áó-
ìàãîé è êðàñêàìè. À åù¸ ÷åðåç ïðè-
çìó ôîòîàïïàðàòà ëþáóåòñÿ ñâîèìè
ñíèìêàìè: íåæíûì ðàññâåòîì, êðàñî-
òîé ïîçäíåãî âå÷åðà, îãíÿìè æåëåçíî-
äîðîæíîé ñòàíöèè, çàñíåæåííîé òðî-
ïèíêîé èëè æå çàñòûâøèìè íà ñòåêëå
êàïåëüêàìè äîæäÿ… Íî ãëàâíûå ïåð-
ñîíàæè å¸ ôîòîãðàôèé - êîíå÷íî æå,
ëþáèìûé ìóæ è äî÷êè.

- Ïîðîé õî÷åòñÿ, ÷òîáû â ñóòêàõ áûëî
íå 24 ÷àñà, à íàïðèìåð, 48! Âîò òîãäà
ìîæíî áûëî áû óñïåòü ñäåëàòü â æèçíè
ãîðàçäî áîëüøå èíòåðåñíîãî è ïîëåçíî-
ãî! - ãîâîðèò ìîÿ ãåðîèíÿ, êîòîðàÿ âñ¸
è âåçäå óñïåâàåò, ñîâìåùàÿ ïðèÿòíîå ñ

ïîëåçíûì. È êàê åé ýòî óäà¸òñÿ, âèäè-
ìî, èçâåñòíî òîëüêî åé îäíîé!

ÄÂÅ ÏÐÈÍÖÅÑÑÛ
Ñòàðøåé, Âàëåðèè (òàê íàçâàë å¸ ïàïà),

- 4 ãîäà. Ýòî íàñòîÿùàÿ ïðèíöåññà, êî-
òîðàÿ ëþáèò íàðÿäíûå ïëàòüÿ è ìàìèíû
óêðàøåíèÿ. Îíà óæå çíàåò àëôàâèò è ñ
èíòåðåñîì ñëóøàåò, êîãäà åé ÷èòàþò. Àê-
òèâíàÿ è îáùèòåëüíàÿ - òî÷íàÿ êîïèÿ
ïàïû âî âñ¸ì - Ëåðà ëîâêî ñòîèò íà
êîíüêàõ è óìåëî óïðàâëÿåòñÿ ñ âåëîñè-
ïåäîì è ñàìîêàòîì.

- Êðîìå èãð ñ êóêëàìè, Ëåðà ëþáèò
ëåïèòü èç ïëàñòèëèíà, - ðàññêàçûâàåò
Ìàøà. - Ó íå¸ õîðîøî ðàçâèòà ìåëêàÿ
ìîòîðèêà ïàëüöåâ - ïîëó÷àþòñÿ òàêèå
êðîõîòíûå ïîäåëêè, ÷òî äèâó äà¸øüñÿ!
Íàïðèìåð, çèìîé äî÷êà ìàñòåðèëà ñíå-

ãîâèêîâ - ïîëó÷è-
ëàñü öåëàÿ êîëëåê-
öèÿ. È íàñòîëüêî âñ¸
àêêóðàòíî, ÷òî êî-
ìàð íîñà íå ïîäòî-
÷èò!

Ðàçó÷èâàíèå ñòè-
õîòâîðåíèé - ýòî
âàæíîå íàïðàâëåíèå
â ðàçâèòèè Ëåðû, ê

êîòîðîìó ìàìà ïîäõîäèò òâîð÷åñêè. Îíà
îòáèðàåò íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíûå ñòè-
õè, íî è òàêèå, êîòîðûå íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì ðàçâèâàþò ðå÷ü è ïàìÿòü.

Ýòî êàñàåòñÿ è ìàëåíüêîé Ëèçû. Â
ñâîè 1 ãîä è 7 ìåñÿöåâ îíà - íàñòîÿùàÿ
íåïîñåäà è òîæå ïðèíöåññà.

- Íàøà ìëàäøåíüêàÿ íå ëþáèò, êîãäà
åé ÷èòàþò êíèãè, íî ñ óäîâîëüñòâèåì
ðàññìàòðèâàåò èëëþñòðàöèè ñ èçîáðà-
æåíèåì æèâîòíûõ. Íàâåðíîå, â áóäóùåì
ñòàíåò âåòåðèíàðîì, - óëûáàåòñÿ Èâàí.

Ïî ñëîâàì ðîäèòåëåé, äî÷åðè ñîâñåì
ðàçíûå: îäíà âñòà¸ò ðàíî, äðóãàÿ ëþáèò
ïîñïàòü, îäíà ñ óäîâîëüñòâèåì ëîïàåò
êàøó, äðóãàÿ - êàðòîôåëüíîå ïþðå, òàê
æå è ñ èãðóøêàìè: ó îäíîé - êóêëû, ó
äðóãîé - êîíñòðóêòîð.

- Ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè íàøè äåòè îê-
ðóæåíû ëþáîâüþ, çàáîòîé è âíèìàíèåì,
- äåëÿòñÿ ñóïðóãè. - À ýòî, ïîæàëóé, è
åñòü ñàìûå âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå ïîë-
íîöåííîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ!

ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ - Ñ ÏÎËÜÇÎÉ!
Âåñü äåíü ìîëîäîé ñåìüè ðàñïèñàí ïî

÷àñàì, åñëè, êîíå÷íî, Èâàí íå îòäûõàåò
ïîñëå ðåéñà. Âìåñòå ñóïðóãè óñïåâàþò
ñäåëàòü âñå äîìàøíèå äåëà: âìåñòå ãî-
òîâÿò çàâòðàê, îáåä è óæèí, âìåñòå çà-
íèìàþòñÿ ñ äåòüìè…

- Ó íàñ íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê äåëèòü
ìåæäó ñîáîé îáÿçàííîñòè. Ïî âîçìîæ-
íîñòè ñòàðàåìñÿ âñ¸ äåëàòü âìåñòå, -
ïðèçíàþòñÿ ñóïðóãè.

- Èíèöèàòîðîì èäåé ÷àùå âñåãî ÿâëÿåò-
ñÿ Âàíÿ, - ïðîäîëæàåò Ìàøà. - À ÿ åìó èõ
ïîìîãàþ âîïëîùàòü â ðåàëüíîñòü. Íåäà-
ðîì æå â íàðîäå ãîâîðÿò: âñ¸, ÷òî ñîçäà¸ò
ìóæ÷èíà, - áîëüøàÿ çàñëóãà æåíùèíû.

Êàê õîðîøî, êîãäà ìàìà âêóñíî ãîòî-
âèò è ñîäåðæèò äîì â ïîðÿäêå, à ïàïà
ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû âñ¸ èñïðàâíî ðàáî-
òàëî è âñåì áûëî êîìôîðòíî. Â òàêîé
ñåìüå õîðîøî è óþòíî, îñîáåííî äåòÿì!
Ñåìüå Ãàëêèíûõ ñêó÷àòü íå ïðèõîäèòñÿ:
îíè ëþáÿò ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå, ðè-
ñîâàòü, ëåïèòü, ïåòü è òàíöåâàòü. Êî âñå-
ìó ýòîìó ïðèîáùàþò è ñâîèõ ìàëåíüêèõ
äî÷åðåé. À åù¸ çäåñü ñóùåñòâóåò íåìà-
ëî äîáðûõ òðàäèöèé - âûåçäû íà ïðèðî-
äó, äîìàøíèå ïðàçäíèêè, â êîòîðûõ ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå è âçðîñëûå, è äåòè.

- Ìû äàæå âìåñòå ñïîðòîì çàíèìàåì-
ñÿ: ëþáèì çèìó çà âîçìîæíîñòü ïîêà-
òàòüñÿ íà êîíüêàõ, à ëåòîì - íà âåëîñè-
ïåäàõ, - ïåðå÷èñëÿþò ãåðîè ìîåãî ðàñ-
ñêàçà. - Êàæäûé äåíü, ïðîâåä¸ííûé âìå-
ñòå, ìû öåíèì è ñòàðàåìñÿ çàíÿòüñÿ ÷åì-
òî íîâûì è èíòåðåñíûì!

ÑÓÄÜÁÅ - ÑÏÀÑÈÁÎ!
- Çíàåòå, à ÿ, ïîæàëóé, íå ñîãëàøóñü

ñ Òîëñòûì â òîì, ÷òî âñå ñ÷àñòëèâûå
ñåìüè ñ÷àñòëèâû îäèíàêîâî, - ãîâîðèò
Ì.Ãàëêèíà. - Âåäü äëÿ îäíèõ ñ÷àñòüå çàê-
ëþ÷àåòñÿ â êàðüåðíîì ðîñòå îäíîãî èç
ñóïðóãîâ, äëÿ äðóãèõ - â äîñòàòêå, êîãäà
åñòü âîçìîæíîñòü íè â ÷¸ì ñåáå íå îòêà-
çûâàòü, òðåòüè ñ÷èòàþò, ÷òî ìíîãî äåòåé
- ýòî òî, äëÿ ÷åãî ñîçäà¸òñÿ ñåìüÿ.

- Ñàìîå ãëàâíîå â íàøåé ñåìüå - ëþ-
áîâü è óâàæåíèå äðóã ê äðóãó, îòêðû-
òîñòü è äîâåðèå, à åù¸ òåïëî è óþò, ñî-
çäàííûé ñâîèìè ðóêàìè, - ïîääåðæè-
âàåò Ìàøó ñóïðóã. - Êðîìå òîãî, ýòî
ïðàçäíèêè, óëûáêè, ïîäàðêè, äðóçüÿ è
áëèçêèå ëþäè, ñ êîòîðûìè õî÷åòñÿ
âñòðåòèòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ.

Íà âîïðîñ, êàê áîðîòüñÿ ñ äóøåâíîé
óñòàëîñòüþ, Ìàðèÿ îòâå÷àåò:

- Çäåñü ÷åëîâåêó ïîìîæåò íå ò¸ïëûé
÷àé, êàê ïðè ïðîñòóäå, à ò¸ïëîå îòíîøå-
íèå, äîáðîå ñëîâî, ïîíèìàíèå, ñîâåò. È
ïîëó÷èòü âñ¸ ýòî ìîæíî òîëüêî â ñåìüå!
Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó êàæäàÿ æåí-
ùèíà õî÷åò èìåòü êðåïêóþ, äðóæíóþ ñå-
ìüþ, êîòîðàÿ áóäåò åé íàñòîÿùåé îïîðîé.

Ïî ñëîâàì ìîèõ ñîáåñåäíèêîâ, íóæ-
íî æèòü ñ âåðîé â ñ÷àñòüå, êîòîðîå ðîæ-
äàåòñÿ â ñåìüå, òîãäà âñ¸ ïîëó÷èòñÿ! Èì
õîðîøî âìåñòå, è ýòî ãëàâíàÿ íàãðàäà,
êîòîðóþ ïðåïîäíåñëà ñóäüáà!

ÒÈÕÎÅ ÑÅÌÅÉÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ
Âîò îíà - îáû÷íàÿ ñåìüÿ, æèâóùàÿ ñâî-

èìè ðàäîñòÿìè è çàáîòàìè, â êîòîðîé ëþ-
áÿò æèçíü, äðóã äðóãà è óìåþò öåíèòü
êàæäóþ ìèíóòó, ïðîâåä¸ííóþ âìåñòå. À
âçàèìîïîìîùü, çàáîòà î êàæäîì è äîá-
ðîòà ñîçäàþò ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå.

- Äåñÿòü ëåò ñ ìîìåíòà ïåðâîé âñòðå-
÷è, - âñïîìèíàþò ñóïðóãè. - À âðåìÿ
áóäòî çàìåðëî: íå óòèõëè ÷óâñòâà, íà-
îáîðîò, îòíîøåíèÿ ñ êàæäûì äí¸ì ñòà-
íîâÿòñÿ âñ¸ êðåï÷å!

Èâàí è Ìàðèÿ - îòêðûòûå è æèçíåðà-
äîñòíûå, óâåðåííûå â ñåáå è â çàâòðàø-
íåì äíå. Äóìàþ, ÷òî òàêèìè æå âûðàñ-
òóò è èõ äî÷åðè. À ñåãîäíÿ â èõ äîìå
çâó÷èò ãðîìêèé ñìåõ, öàðèò ëþáîâü è
âçàèìîïîíèìàíèå. È ýòî òî ãëàâíîå, ÷òî
íóæíî äëÿ òèõîãî ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ!

Ìàðèíà ÝÍÃÅËÜÃÀÐÄÒ

ÁËÈÖÎÏÐÎÑ:
* ×óâñòâî - îñíîâà ñåìüè - ëþáîâü
* Äîñóã - îòäûõ íà ïðèðîäå
* Ìåñÿö - èþíü (çíàêîìñòâî)
* Ïðàçäíèê - Íîâûé ãîä
* Áëþäî - ñåë¸äêà ïîä øóáîé
* Ïðàâèëî - äðóã çà äðóãà ãîðîé
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